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Aloittaminen
Huomio: Kun kuntoiluseurantaa käytetään ensimmäistä 
kertaa, muista ladata laitteen akku täyteen ennen 
käyttöä. Lue tämä käyttöopas huolellisesti ennen 
tuotteen käyttöä. Se sisältää omaa turvallisuuttasi 
koskevia tärkeitä tietoja ja laitteen käyttöä ja ylläpitoa 
koskevia neuvoja. Säilytä tämä käyttöopas tulevaa 
käyttöä varten.

Turvavarotoimet
Tuote sisältää sähkökomponentteja, jotka voivat 
aiheuttaa vamman, jos niitä ei käsitellä oikein. 
·Älä avaa kuorta tai yritä purkaa tuotetta.
·Älä altista tuotetta erittäin korkeille tai alhaisille 
 lämpötiloille. 
·Älä käytä tuotetta saunassa tai höyryhuoneessa. 
·Älä jätä tuotetta suoraan auringonvaloon pitkiksi ajoiksi. 
·Älä hävitä tuotetta avotulessa, sisäänrakennettu akku 
 voi räjähtää. 
·Tuotteessa on sisäänrakennettu akku, jota käyttäjä ei 
 voi vaihtaa. 
·Älä katso ilmoituksia tai muuta tietoa tuotteen 
 näytöltä, kun ajat, tai muissa tilanteissa, joissa huomion 
 herpaantuminen voisi olla vaarallista. 
·Kuljettu matka voi olla epätarkka. Se on tarkoitettu vain 
 viitteelliseksi eikä sitä pidä käyttää minään 
 suunnistusohjeena. 
·Tuotteen tulee tavallisesti levätä sormenleveyden verran 
 ranneluun alapuolella, kuten normaalisti käyttäisit 
 ranneketta. 
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·Tällä tuotteella on luokitus lP67, vesi- ja pölytiivis. 

Huomio: Laite voi aiheuttaa ihoärsytystä. Pitkittynyt 
kontakti voi aiheuttaa ihoärsytystä tai allergioita joillakin 
käyttäjillä. Jos huomaat punoituksen, turvotuksen, 
kutinan tai muun ihoärsytyksen merkkejä iholla, lopeta 
tuotteen käyttö. Jatkuva käyttö, vaikka oireet 
katoaisivatkin, voi uusia tai lisätä ärsytystä. Jos oireet 
jatkuvat, käänny lääkärin puoleen. Älä avaa kuorta tai 
yritä purkaa tuotetta. 

Veren happiarvoa koskeva ilmoitus 
·VAROITUS! Vain lääkäri on pätevä tulkitsemaan veren 
 happiarvoa. Tämän älyrannekkeen käytön ei pidä 
 korvata säännöllisiä lääkärintarkastuksia. 
·Veren happiarvo voi vaihdella laajalti lyhyessä ajassa. 
 Sen taso riippuu monista tekijöistä. 
·Eri lääkkeet, alkoholi ja tupakointi voivat vaikuttaa 
 merkittävästi veren happitasoon. Älä tupakoi, juo 
 kofeiinipitoisia juomia tai kuntoile 30 minuuttiin ennen 
 veren happiarvosi mittausta. 

Käyttötarkoitus 
Tämä älyranneke on tarkoitettu valvomaan kuntoiluun 
liittyviä mitta-arvoja, kuten syke, verenpaine, kävelty tai 
juostu matka, kalorikulutus ja unenlaatu. Mitattuja 
tietoja ei tule käyttää minään lääketieteellisenä, 
liikunnallisena tai ruokavaliollisena viitteenä. 
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Tuotteen yleiskatsaus 

Latausliittimet

Sykemittari

Virran käynnistys
Paina ja pidä painettuna sivupainiketta 3 sekunnin ajan 
tai kytke magneettinen latausjohto älykellon lataamista 
varten.
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Lataa älykellon sovellus ja luo 
yhteys sen avulla
1. Lataa ja asenna sovellus.
·Skannaa QR-koodi puhelimellasi sovelluksen lataamista 
 varten.   
·iOS-järjestelmä: hae ja lataa ”Da Fit” App Storesta. 
·Android-järjestelmä: hae ja lataa ”Da Fit” Google Playstä.

Da Fit

Huomaa: matkapuhelimesi pitää tukea Android 5.1:tä 
tai IOS 8.0:aa tai niitä uudempia versioita ja Bluetooth 
4.0:aa tai sitä uudempaa versiota.
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2. Luo yhteys älykellon ja sovelluksen välille.

SWC-363

1. Etsi älykello 
napsauttamalla
 ”Lisää laite”.

2. Napsauta laitettasi 
luetussa laiteluettelossa.
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SWC-363

“SWC-363”would like to pair with
                 your iPhone.

Bluetooth Pairing Request

SWC-363

3. iOS-järjestelmä esittää 
Bluetooth-laiteparin 
muodostuspyynnön ja 
voit vahvistaa sen 
napsauttamalla ”Luo 
laitepari”. 
Android-järjestelmä luo 
yhteyden kellosi kanssa 
suoraan.

4. Onnistunut laitepari 
muodostettu.
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Bluetooth-puheluyhteys
Android-puhelin:
1. Kun sovellus luo onnistuneesti yhteyden kellon 
Bluetoothin kanssa, puhelimesi esittää automaattisesti 
pyynnön ”laiteparin” muodostamista varten, napsauta
  ”Salli”.
2. Jotkin matkapuhelinmallit eivät tarvitse laiteparin 
vahvistusta. Kun yhteys kellon ja sovelluksen välillä on 
muodostettu, muodostetaan myös Bluetooth-yhteys 
puhelutoimintoa varten. Sitten voit soittaa ja vastata 
puheluihin kellon kautta.

iOS-puhelin: Siirry kohtaan Asetukset > Bluetooth, hae 
laitetta SWC-363 ja muodosta laitepari sen kanssa. Kun 
laitteet on yhdistetty onnistuneesti, voit soittaa ja vastata 
puheluihin kellon kautta. 

Bluetooth-puheluyhteyden 
poistaminen
Android-puhelin: Laitteen ja matkapuhelimen välinen 
yhteys voidaan poistaa yksinkertaisesti napsauttamalla 
”Poista laite”.

iOS-puhelin: Siirry kohtaan Asetukset > Bluetooth, valitse 
SWC-363 ja napsauta sitten ”Unohda tämä laite”, kellosi 
ja matkapuhelimesi yhteys on nyt purettu.
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Älykellon toiminnot
Pyyhkäise kosketusnäyttöä kytkemään 
valikkokäyttöliittymä päälle ja käyttääksesi kellon eri 
toimintoja. Käyttöliittymät on esitetty alla:
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Poista laite
Android-puhelimilla laitteen yhteys matkapuhelimeen 
voidaan katkaista yksinkertaisesti napsauttamalla
 ”Poista laite”.

iOS-puhelimilla, kun sidos on poistettu sovelluksesta, 
siirry kohtaan Asetukset > Bluetooth ja napsauta sitten
 ”Unohda tämä laite”.

SWC-363

1 2
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SWC-363 SWC-363
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Usein kysyttyjä kysymyksiä (UKK:t)
1. Miksi älykello katkaisee automaattisesti 
Bluetooth-yhteyden, kun Android-puhelin 
on lukittuna?
1 > Lukitse taustasovellus. Kun Da Fit -prosessi on 
      tyhjennetty, älykellon yhteys matkapuhelimeen 
      katkaistaan.
2 > Salli sovelluksen itsekäynnistys.
3 > Salli rajoittamaton toiminta taustalla. 
      Android-matkapuhelin rajoittaa älykkäästi sovellusten 
      toimintaa taustalla oletusarvoisesti. Käyttäjän pitää 
      manuaalisesti salli sovelluksen toiminta taustalla.

2. Miksi älykello ei voi vastaanottaa 
push-viestiä?
1 > Vahvista, että olet kytkenyt päälle viestien 
      push-ilmoitukset matkapuhelimessasi.
2 > Vahvista, että viestit voidaan näyttää normaalisti 
      matkapuhelimen ilmoituspalkissa. Push-viesti poistuu 
      älykellosta, kun olet lukenut viestin matkapuhelimen 
      ilmoituspalkista. Älykello ei vastaanota push-viestiä, 
      jos matkapuhelimen ilmoituspalkissa ei ole viestiä. 
      (Sinun pitää löytää ilmoitusasetukset matkapuhelimen 
      asetuksista ja kytkeä ilmoituskytkin päälle WeChatia, 
      QQ:ta, puheluja tekstiviestejä ja muita varten.)
3 > Siirry matkapuhelimesi asetuksiin. Kirjoita 
      hakukenttään ”ilmoitusten käyttö”, sulje asetukset ja 
      avaa uudelleen Da Fit.
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3. Voinko käyttää älykelloa kylvyssä, 
saunassa tai paljussa?
Et. Kylpyveden lämpötila on suhteellisen korkea ja luo 
paljon höyryä, joka on kaasumuodossa ja hyvin pienellä 
molekyylihalkaisijalla, joka voi helposti tunkeutua 
älykelloon kuoren raoista. Kun lämpötila laskee, höyry 
tiivistyy pisaroiksi, jotka voivat helposti aiheuttaa
 oikosulun ja siten vioittaa älykelloa.

Varoitus:

Käänny lääkärisi puoleen ennen uuden kunto-ohjelman 
aloittamista. Älykelloa ei pidä käyttää mihinkään 
lääketieteelliseen tarkoitukseen, vaikka se voikin 
dynaamisesti valvoa sykettä reaaliaikaisesti. 
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Ota huomioon – kaikkia tuotteita voidaan muuttaa 
ilman erillistä ilmoitusta. Emme vastaa tämän 
käyttöoppaan virheistä tai puutteista.

KAIKKI OIKEUDET PIDÄTETÄÄN, COPYRIGHT 
DENVER A/S

denver.eu

Sähkö- ja elektroniikkalaitteet sekä niissä käytettävät 
paristot sisältävät materiaaleja, komponentteja ja aineita, 
jotka voivat olla vahingollisia terveydelle ja ympäristölle, 
jos jätemateriaalia (pois heitettävät sähkö- ja 
elektroniikkalaitteet sekä paristot) ei käsitellä 
asianmukaisesti.

Sähköinen ja elektroninen laite ja akku on merkitty 
roskakorilla, jonka yli on piirretty rasti, kuten yllä. 
Symboli kertoo, ettei sähkö- ja elektroniikkalaitteita tai 
paristoja saa hävittää kotitalousjätteen mukana, vaan ne 
on hävitettävä erikseen.
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On tärkeää, että loppukäyttäjänä viet käytetyt paristot 
oikeaan keräyspaikkaan. Tällä tavoin voit varmistaa, että 
paristot kierrätetään lain mukaan, eivätkä ne vahingoita 
ympäristöä.

Kaikkiin kaupunkeihin on perustettu keräyspisteitä, 
joihin sähkö- ja elektroniikkalaitteet sekä paristot 
voidaan viedä maksutta edelleen toimitettaviksi 
kierrätysasemille tai muihin keräyspisteisiin tai ne 
voidaan kerätä suoraan kotoa. Lisätietoja saat kuntasi 
tekniseltä osastolta.

Denver A/S vakuuttaa, että radiolaitetyyppi SWC-363 on 
direktiivin 2014/53/EU mukainen. 
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen täysimittainen 
teksti on saatavilla seuraavassa osoitteessa: denver.eu, 
napsauta hakukuvaketta verkkosivuston yläreunassa. 
Kirjoita mallinumero: SWC-363. Siirry nyt tuotesivulle, 
RED-direktiivi näkyy latausten/muiden latausten alla.
Käyttötaajuusalue:2402MHZ-2480MHZ
Maks. lähtöteho:4.2W

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Tanska
www.facebook.com/denver.eu
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