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Suosituksia ja neuvoja

Hyva loyly

Sopiva kosteustaso on saunassa 40...70g vetti/kuivan ilman kiloa kohti Liimpétilan ollessa 80...90°C . Se
tekee suhteelliseksi kosteudeksi 10...20%. Sellaisissa oloissa enemmisto saunojista viipyy loylytilassa
kerralla 10...15 minuuttia.:

Jos 16yly on hyvin kuivaa, muuttuu hikoilu vahvemmaksi, vaikka nahkalta hikipisaria ei tunnu laytyvankaan.
Jos 16yly on hyvin kosteaa, hikoilu estyy.

Mikali sellaiseen saunaan jaadaan liian pitkaan, voi tuloksena olla kuumahalvaus!

Saunomisen oloja eli lampétilaa, kosteutta ja ilmanvaihtoa pitdisi saunojan aina olla mahdollista saataa
kokemustensa ja juuri timén hetken itsetunnon ja tajujen perusteella.

Saunomisen nautinto riippuu hyvin pitkalti ilmanvaihdosta 16ylynheiton aikana. On miellyttavaa viipya
virkistavassa ja hapekkaassa 10ylyssa. Mikéli ilmanvaihto on huonoa, ei oikein jaksa pitk&an nauttia 16ylyista,
koska hapenpuute ja korkea hiilihappokaasunpitoisuus (CO2) rupeavat nopeastu vasyttdmaan elimistoa.

Hyvin rakennettujen laylytilojen lisdksi tarvitaan saunassa enne kaikkea tervejéarkisyytta ja kunnon kiuasta,
esimerkiksi Stovemanin saunauunia, ei niinkaan huipputeknologiaa!

Imanvaihto

IImanvaihto eli tuuletus on saunassa yhta térkea sekd kylpemisen ettd saunomisajan keston nakokulmasta.
IImanvaihdolla on neljé tehtavaa:



* pitdd saunatilat virkistdvini ja kuivina;

* taata klapien palamiseen tarvittava hapen maar;

* tuoda saunojiin lauteilla hapekas ilma ja vieda sieltd haitalliset aineet ja hiilihappokaasu seka taata riittdvé
ilmanvaihto;

* kuljettaa saunomisen jilkeen pois liikakosteus ja kuivata rakenteet.

Mekaanisen ilmanvaihdon perusteena pitéisi olla riittdva tuuletus ja itd pitéisi saada sa&tada saunomisen aikana.
Puukiukaalla varustettuun saunaan tuleva ilma olisi suositeltavaa siirtaa kiukaan alle tai taakse.

Sahkokiukaalla varustettuun saunaan tuleva ilma ilisi hyvaa tulla 16ylytilaan kiukaan ylépuolelta.

Sisaantulevan ilman aukko sijoitetaan UUSIMMAN tutkimuksen mukaan kiukaan ylapuolelle v&hintddn 500 mm
korkeudelle kiuaskivist4.

Ihanteellinen ilman siséantuloaukko on seindssd, mutta se voi olla myds katossa.

Loylytila

Perheaunan vahimmaistilavuuden pitdisi olla 10m3, joka merkitsisi riippuen tilan korkeudesta lattiapinta-alaa
4,5...6m2.

On huomattava, etta tilavuuden kasvaessa saunomisolot parantuvat, vaikka tarvittavan lammon tarve suurenee.
Saunalauteiden pituus riippuu saonijien méaarasta.

Jokaista saonojaa kohti tarvitaan noin 600mm lauteita. Lauteiden leveys ja syvyys riippuvat toisistaan ja lauteiden
muodosta. Istuinlauteiden minimisyvyyden pitdisi olla 550mm, suosittavasti 700...800mm. Jos lauteilla halutaan
olla makuulla, on lauteiden kokonaispituuden tai leveyden oltava véhintdan 1800...2000mm.

Lauteet ja kiuas on hyvé rakentaa niin, ettd lauteilla ollessa ovat saonojan jalanpohjat ylimpia Kiuaskivia
korkeammalla tai ainakin samalla korkeudella.

Loylyhuoneesta pitdisi 10ytya avattava ikkuna.

Silla on monia tehtévia:

« valoitta tietd lauteilta alas;
* luoda saunassa hajavalolla mukava tunnelma;
* antaa saunojille mahdollisuus katsoa ulos;

 mahdollistaa tarvittaessa 16ylytilojen tuuletus.

Kiuaskivet

Hyvilla kiuaskivilla on kolme tarkeda omaisuutta:

* sen on varastoitava lampoa;
* sen on oltava kuumuutta kestava;

* siind ei saisi olla rikkimineraaleja.



Parhaiten varastoivat lamp6a tummat kivilajit kuten vuolukivi, peridotiitti, gabor ja dioriitti.

Vaaleat ja kirjavat Kivet murentuvat nopeammin.

Parhaiden kestdé kikaassa sellainen Kivi, joka koostuu vain yhdestd mineraalista. Sellainen kivikajike on
tavallisesti raskas ja lapimusta.

Poikkeuksena on puhdas valkoinen suonikvartsi, joka sopii kiuaskiviksi.

Jos kiuaskiviin kéytetaan rikkimineraaleja sisaltavia kivia, syntyy nk happosateen vaara.

Kiukaalta nousevasta 10ylyssé voi haistaa rikinhajua, joka syntyy siit4, kun sulfidimineraalissa siéltysé rikki
oksytoituu ja ilmaan syntyy rikkihappoa. Nama kaasut muuttavat myds saunan seinat ja metalliesineet tummaksi.
Parhaiten tunnistaa rikkia siséltavat kivit maastossa niissa nakyvasta ruosteesta ja niita ei kannata kayttaa
kiukaassa.

Suosittelemme kaytettdvéksi suomalaisia tai venéldisia siihen tarkoitettuja kiuaskivié.

Kivet on ennen pestava ja sitten ladittava kiukaaseen niin, ettd niiden valiin j&a riittavasti tilaa ilmalle. Jotta
ylaspdin siirtyva kuuma ilma pysahtyisi ja sen Iamp6 varastoituisi hyvin Kiviin, on suositeltavaa latoa kiukaan
paallimmaiseksi pienempia kivia ja tilvimmin. Puukiukaisiin suosittelemme Kivia, joiden lapimitta on
70...120mm ja sdahkokiukaisiin 50...70mm.

Ennen ensimmaista saunomista on hyvéaa karaista kivet!

Se on helppoa: ensin kuumennetaan kivet kayttdlampdtilaan tai hieman enemman ja annetaan sen jalkeen jaéhtya
hitaasti (sind aikana ei saa niille heittaa vetta).

Kiuaskivien huolto

Kiuaskivet on vaihdettava séannollisesti, koska na murentuvat ja pinttyvat noelaa.
Merkkina kivenvaihdolle on se, kun sauna lampenee entisté hitaammin.
On suositeltava tarkistaa kivet, puhdistaa ja tarvittaessa vaihtaa kerran vuodessa tai 300 kéyttétunnin jalkeen.

Suosituksia

o paattakad aluksi saunanne lammitysmuoto;

* puuldmmitteinen kiuas antaa tavallisesti ,,maun mukaista“ 10yly4, joten jos mahdollista, valitkaa aina
puulammitteinen kiuas;

* jos kuitenkin on valittava sdhkokiuas, dlkdd unohtako tavanomaisia lampoé varastoivia sahkokiukaita;
« valttakaa kiukaita, joissa on hehkuvia metalliosia, koska niistd syntyy ilmaan ,,huonoja“ ioneja;

« valitkaa kiuaskivet huolella;

* klapeista parhaita ovat leppé ja koivu;

* puhdistakaa piippu véhintéédn kerran vuodessa.

Kiukaan valinta

Kiukaan tehon on oltava saunatilojen mukaista. Liian heikko kiuas synnyttda paljon ongelmia:



* se lammittdd saunan hitaasti;
* se ei anna riittdvasti 10ylyjd ja rajoittaa siten saunan kayttoa,

* ylikuormitettu pieni kiuas kuluu nopeasti eli ,,palaa“.

Normaalia suurempitehoinen kiuas ei haita, mikéli sit& osataan kaytta kohtalaisesti eli oikein ja siin& on
termostaatti (séhkokiukaassa).

Aina ei kiukaan tehon laskemiseksi riitd saunan tilavuus m3:ssa, vaan on huomioitava myds seuraavat seikat:

* jos saunassa on lasipintoja (ovi, ikkuna, seind), niin jokainen sellainen m? tarkoittaa noin 1,2 m? lisétilaa
lI6ylyhuoneeseen;

* jos saunassa on eristimatonti kiviseindpintaa, niin jokainen sen m? tarkoitta noin 1 m? lisétilaa
lIoylyhuoneeseen, jos Kkiviseind ei ole ulkoinen, ja 2 m3, mikéli se on ulkoseing;

* jos 10ylyhuoneen ulkoseinit ovat eristaiméttomisté hirsista (Iapimitta vahintd&n 20cm), on kiuasta valitessa
kerrattava 16ylyhuoneen tila 1,5:1la;

* mikdli kiukaalla lammitetdédn my6smuita tiloja kuten pesu- ja pukuhuonetta, tarvitaan lisatehoa Lkw/tilaa kohti.

Puukiukaan l[ammittdminen

Puukiukaan lammittdmiseen sopii periaatteessa jokainen kuiva puu.

Lammitysarvoltaan on koivu oivallinen, mutta kdyttaa voi myds leppaa ja muita lehtipuita sekda mantya ja kuusta.
Mantyé ja kuusta kéyttéessé haitta se, ettd niissé 10ytyva pihka ryskyaé ja paukkuu ja siité lahtevat kipinat voivat
paattya lattialle, lisaksi palaa kuusi pihkaisuudesta johtuen pitkalla liekilla.



