
EN EARPLUGS
Tarmo 654843 earplugs are designed to protect the user against hearing 
loss.

This product is classified as personal protective equipment (PPE) by the 
European PPE regulation (EU) 2016/425. It has been shown to comply with 
this regulation and the harmonised European Standard EN 352-2:2020 
(earplugs).

Instructions
With clean hands, roll the earplug between your thumb and fingers into a 
thin tight cylinder which can be inserted into the ear canal. Use one hand 
to pull the outer ear slightly upward in order to open the ear canal. With the 
other hand, insert the rolled earplug deep into the ear canal (rounded end 
first). With the forefinger, hold the earplug in place until it has expanded and 
fits tightly.

Technical data
Model: Tarmo 654843, complies with EN 352-2:2020
Material: PU foam
Size: 5–11 mm

Sound attenuation values 
SNR attenuation value = 38 dB
H (high-frequency attenuation value) = 37 dB
M (medium-frequency attenuation value) = 36 dB
L (low-frequency attenuation value) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Sound attenuation
Frequency Sound attenuation Standard deviation APV (assumed protec-

tion value)
125 30.1 3.9 26.2
250 34.2 4.0 30.2
500 41.0 4.1 36.9

1000 41.7 4.7 37.0
2000 38.2 3.0 35.2
4000 45.2 4.1 41.0
8000 45.7 4.6 41.1

Recommendations and warnings
The earplug wearer should ensure that:
1) the earplugs are fitted, adjusted and maintained in accordance with the 
manufacturer’s instructions;
2) the earplugs are worn at all times in noisy surroundings;
3) the earplugs are regularly inspected for serviceability.
If the above recommendations are not adhered to, the protection afforded by 
the earplugs will be severely impaired.
Certain chemical substances may adversely affect this product. Further 
information should be sought from the manufacturer.

Packaging
The pack contains one pair of earplugs in a plastic bag.
Always store and transport the earplugs in their original packaging.

Notified body:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Ireland 
№ 2777

The declaration of conformity can be downloaded at:
tammerbrands.eu/id/654843

FI KORVATULPAT
Tarmo 654843 korvatulpat on suunniteltu suojaamaan käyttäjäänsä kuulo-
vaurioilta.

Tämä tuote on luokiteltu henkilönsuojaimeksi eurooppalaisen henkilönsuo-
jaimista annetun asetuksen (EU) 2016/425 nojalla. Sen on osoitettu täyttä-
vän kyseisen asetuksen vaatimukset ja noudattavan yhdenmukaistettua eu-
rooppalaista standardia EN 352-2:2020 (korvatulpat).

Ohjeet
Pyörittele korvatulppaa puhtain käsin peukalon ja sormien välissä puristaen 
se ohueksi ja tiukaksi sylinteriksi, jonka voi asettaa korvakäytävään. Vedä 
toisella kädellä korvalehteä hieman ylöspäin korvakäytävän avaamiseksi ja 
aseta korvatulppa sitten toisella kädellä syvälle korvakäytävään (pyöristetty 
pää edellä). Pidä korvatulppaa paikallaan etusormella, kunnes se on laajen-
tunut ja istuu tiukasti korvakäytävässä.

Tekniset tiedot
Malli: Tarmo 654843, standardin EN 352-2:2020 mukainen
Materiaali: vaahtomuovi
Koko: 5–11 mm

Äänenvaimennusarvot 
SNR-vaimennusarvo = 38 dB
H (korkeataajuisen melun vaimennusarvo) = 37 dB
M (keskitaajuisen melun vaimennusarvo) = 36 dB
L (matalataajuisen melun vaimennusarvo) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Äänenvaimennus
Taajuus Äänenvaimennus Vakiopoikkeama APV (arvioitu suo-

jausteho)
125 30,1 3,9 26,2
250 34,2 4,0 30,2
500 41,0 4,1 36,9
1000 41,7 4,7 37,0
2000 38,2 3,0 35,2
4000 45,2 4,1 41,0
8000 45,7 4,6 41,1

Suositukset ja varoitukset
Korvatulppien käyttäjän tulee varmistaa, että:
1) korvatulppia sovitetaan, säädetään ja pidetään kunnossa valmistajan an-
tamien ohjeiden mukaisesti
2) korvatulppia käytetään koko melussa oleskelun ajan
3) korvatulpat tarkastetaan säännöllisesti käyttökelpoisuuden varmistami-
seksi.
Korvatulppien antama suoja heikkenee huomattavasti, jos yllä olevia suosi-
tuksia ei noudateta.
Tietyillä kemiallisilla aineilla voi olla haitallinen vaikutus tuotteeseen. Saat li-
sätietoja valmistajalta.

Pakkaus
Pakkaus sisältää yhden parin korvatulppia muovipussissa.
Säilytä ja kuljeta korvatulppia aina alkuperäisessä pakkauksessaan.

Ilmoitettu laitos:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Ireland 
№ 2777

Vaatimustenmukaisuusvakuutus on ladattavissa osoitteesta
tammerbrands.eu/id/654843
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654843
2777

Info/Tootja/Ražotājs/Gamintojas:
Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36,

33800 Tampere, Finland tammerbrands.fi
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SV ÖRONPROPPAR
Tarmo 654843 öronpropparna är konstruerade för att skydda användaren 
mot hörselskador.

Den här produkten klassas som personlig skyddsutrustning med stöd av den 
europeiska förordningen om personlig skyddsutrustning (EU) 2016/425. Den 
har visats uppfylla förordningens krav och följa den harmoniserade europe-
iska standarden EN 352-2:2020 (öronproppar).

Anvisningar
Rulla öronproppen med rena händer mellan tummen och fingrarna så att du 
klämmer ihop den till en tunn och kompakt cylinder som kan sättas in i hör-
selgången. Dra ytterörat lite uppåt med ena handen för att öppna hörsel-
gången och sätt öronproppen djupt in i hörselgången med andra handen 
(med den runda änden före). Håll öronproppen på plats med pekfingret tills 
den har utvidgats och sitter ordentligt på plats i hörselgången.

Tekniska uppgifter
Modell: Tarmo 654843, överensstämmande med standard EN 352-2:2020
Material: skumplast
Storlek: 5–11 mm

Ljuddämpningsvärden 
SNR-dämpningsvärde = 38 dB
H (dämpningsvärde för högfrekvent buller) = 37 dB
M (dämpningsvärde för mellanfrekvent buller) = 36 dB
L (dämpningsvärde för lågfrekvent buller) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Ljuddämpning 
Frekvens Ljuddämpning Standardavvikelse APV (förväntad skydd-

seffekt)
125 30,1 3,9 26,2
250 34,2 4,0 30,2
500 41,0 4,1 36,9

1000 41,7 4,7 37,0
2000 38,2 3,0 35,2
4000 45,2 4,1 41,0
8000 45,7 4,6 41,1

Rekommendationer och varningar
Användare av öronproppar ska säkerställa att:
1) öronpropparna provas ut, justeras och hålls i skick i enlighet med anvis-
ningarna från tillverkaren
2) öronpropparna används under hela vistelsen i buller
3) öronpropparna kontrolleras regelbundet för användbarhet.
Det skydd som öronpropparna ger försämras märkbart om ovanstående re-
kommendationer inte följs.
Vissa kemiska ämnen kan ha en skadlig påverkan på produkten. Du får mer 
information av tillverkaren.

Förpackning
Förpackningen innehåller ett par öronproppar i en plastpåse.
Förvara och transportera öronpropparna alltid i originalförpackningen.

Anmält organ:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Ireland 
№ 2777

Försakran om överensstämmelse kan laddas ned på adressen
tammerbrands.eu/id/654843

DK ØREPROPPER
Tarmo 654843 ørepropper er designet til at beskytte brugeren mod høretab.

Dette produkt er klassificeret som personligt beskyttelsesudstyr (PPE) i 
henhold til den europæiske PPE-forordning (EU) 2016/425. Det har vist sig 
at være i overensstemmelse med denne forordning og den harmoniserede 
europæiske standard EN 352-2:2020 (ørepropper).

Instruktioner
Med rene hænder rulles øreproppen mellem tommelfinger og fingre til en 
tynd, tæt cylinder, som kan føres ind i øregangen. Brug den ene hånd til at 
trække det ydre øre lidt opad for at åbne øregangen. Med den anden hånd 
føres den sammenrullede øreprop dybt ind i øregangen (den afrundede ende 
først). Hold øreproppen på plads med pegefingeren, indtil den har udvidet sig 
og sidder godt fast.

Tekniske data
Model: Tarmo 654843, overholder EN 352-2:2020
Materiale: PU-skum
Størrelse: 5-11 mm

Værdier for lyddæmpning 
SNR-dæmpningsværdi = 38 dB
H (højfrekvent dæmpningsværdi) = 37 dB
M (mellemfrekvent dæmpningsværdi) = 36 dB
L (lavfrekvent dæmpningsværdi) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Sound attenuation
Frekvens Lyddæmpning Standardafvigelse APV (antaget beskyt-

telsesværdi)
125 30.1 3.9 26.2
250 34.2 4.0 30.2
500 41.0 4.1 36.9
1000 41.7 4.7 37.0
2000 38.2 3.0 35.2
4000 45.2 4.1 41.0
8000 45.7 4.6 41.1

Anbefalinger og advarsler
Brugeren af ørepropper bør sikre, at:
1) at ørepropperne er monteret, justeret og vedligeholdt i overensstemmelse 
med producentens anvisninger;
2) ørepropperne altid bæres i støjende omgivelser;
3) ørepropperne regelmæssigt kontrolleres for brugbarhed.
Hvis ovenstående anbefalinger ikke følges, vil den beskyttelse, som 
ørepropperne giver, blive alvorligt forringet.
Visse kemiske stoffer kan påvirke dette produkt negativt. Yderligere 
oplysninger bør indhentes hos producenten.

Emballage
Pakken indeholder et par ørepropper i en plastpose.
Opbevar og transporter altid ørepropperne i deres originale emballage.

Notificeret organ:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Irland 
№ 2777

Overensstemmelseserklæringen kan downloades på:
tammerbrands.eu/id/654843
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Info/Tootja/Ražotājs/Gamintojas:
Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36,

33800 Tampere, Finland tammerbrands.fi
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NO ØREPROPPER
Tarmo 654843 ørepropper er utviklet for å beskytte brukeren mot 
hørselstap.

Dette produktet er klassifisert som personlig verneutstyr (PPE) i henhold til 
den europeiske PPE-forordningen (EU) 2016/425. Det har vist seg å være i 
samsvar med denne forskriften og den harmoniserte europeiske standarden 
EN 352-2:2020 (ørepropper).

Instruksjoner
Rull øreproppen mellom tommelen og fingrene med rene hender til en 
tynn, tett sylinder som kan settes inn i øregangen. Bruk den ene hånden 
til å trekke det ytre øret litt oppover for å åpne øregangen. Med den andre 
hånden fører du den sammenrullede øreproppen dypt inn i øregangen (den 
avrundede enden først). Hold øreproppen på plass med pekefingeren til den 
har utvidet seg og sitter godt fast.

Tekniske data
Modell: Tarmo 654843, i samsvar med EN 352-2:2020
Materiale: PU-skum PU-skum
Størrelse: 5-11 mm

Verdier for lyddemping 
SNR-dempingsverdi = 38 dB
H (høyfrekvent dempingsverdi) = 37 dB
M (dempningsverdi for mellomfrekvenser) = 36 dB
L (dempingsverdi for lav frekvens) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Sound attenuation
Frekvens Lyddemping Standardavvik APV (antatt beskyt-

telsesverdi)
125 30.1 3.9 26.2
250 34.2 4.0 30.2
500 41.0 4.1 36.9

1000 41.7 4.7 37.0
2000 38.2 3.0 35.2
4000 45.2 4.1 41.0
8000 45.7 4.6 41.1

Anbefalinger og advarsler
Brukeren av øreproppene bør sørge for at:
1) øreproppene er tilpasset, justert og vedlikeholdt i samsvar med 
produsentens instruksjoner;
2) øreproppene brukes til enhver tid i støyende omgivelser;
3) øreproppene inspiseres regelmessig for å sikre at de fungerer som de 
skal.
Hvis de ovennevnte anbefalingene ikke følges, vil øreproppenes beskyttelse 
bli alvorlig svekket.
Visse kjemiske stoffer kan ha negativ innvirkning på dette produktet. 
Ytterligere informasjon bør innhentes fra produsenten.

Emballasje
Pakken inneholder ett par ørepropper i en plastpose.
Oppbevar og transporter alltid øreproppene i originalemballasjen.

Meldt organ:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Irland 
№ 2777

Samsvarserklæringen kan lastes ned på:
tammerbrands.eu/id/654843

ET KÕRVATROPID
Tarmo 654843 kõrvatroppide eesmärgiks on kaitsta kasutajat kuulmiskah-
justuste eest.

Isikukaitsevahendeid puudutava Euroopa määruse (EL) 2016/425 kohaselt 
on toote puhul tegemist isikukaitsevahendiga. On tõendatud, et toode vastab 
kõnealuse määruse nõuetele ja harmoneeritud Euroopa standardile EN 352-
2:2020 (kõrvatropid).

Kasutamisõpetus
Kõrvatropp rullitakse puhaste kätega pöidla ja sõrmede vahel veeretades 
peenikeseks ja tihedaks silindriks, et asetada see kuulmekäiku. Kõrvatropi 
paigaldamiseks tõmmatakse ühe käega kõrvalesta veidi ülespoole, et kuul-
meava laieneks ning teise käega asetatakse kõrvatropp sügavale kuulme-
käiku (kokkurullitud ots eespool). Hoidke kõrvatroppi nimetissõrmega kinni, 
kuni see on paisunud ja püsib korralikult kuulmekäigus paigal.

Tehnilised andmed
Mudel: Tarmo 654843, vastab standardile EN 352-2:2020 
Materjal: vahtkummi
Suurus: 5–11 mm

Heli summutusväärtused 
SNR-heli summutusväärtus = 38 dB
H (kõrgsagedusliku müra summutusväärtus) = 37 dB
M (kesksagedusliku müra summutusväärtus) = 36 dB
L (madalsagedusliku müra summutusväärtus) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Heli summutus 
Sagedus Heli summutus Standardhälve APV (eeldatav kaitse-

väärtus)
125 30,1 3,9 26,2
250 34,2 4,0 30,2
500 41,0 4,1 36,9
1000 41,7 4,7 37,0
2000 38,2 3,0 35,2
4000 45,2 4,1 41,0
8000 45,7 4,6 41,1

Soovitused ja hoiatused
Kõrvatroppide kasutaja peab veenduma, et
1) kõrvatropid paigaldatakse ning neid reguleeritakse ja hooldatakse vasta-
valt tootja juhistele
2) kõrvatroppe kasutatakse kogu müra sees viibimise aja jooksul
3) kõrvatroppide töökorda kontrollitakse regulaarselt
Kui eelpool toodud soovitusi ei järgita, väheneb kõrvatroppide poolt pakutav 
kaitse märkimisväärselt.
Mõningad keemilised ained võivad olla tootele kahjulikud. Lisateavet saab 
tootja käest.

Pakend
Kilepakend sisaldab ühte kõrvatroppide paari.
Kasutage kõrvatroppide säilitamiseks ja transportimiseks alati originaalpa-
kendit.

Teavitatud asutus:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Ireland 
№ 2777

Vastavusdeklaratsiooni saab alla laadida aadressilt
tammerbrands.eu/id/654843
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Info/Tootja/Ražotājs/Gamintojas:
Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36,

33800 Tampere, Finland tammerbrands.fi
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LV AUSU IELIKTŅI
Tarmo 654843 ausu aizbāžņi paredzēti tam, lai lietotāju aizsargātu no 
dzirdes zuduma.

Saskaņā ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2016/425 par IAL 
šis izstrādājums ir sertificēts kā individuālais aizsardzības līdzeklis (IAL). 
Tas atbilst šīs regulas prasībām un saskaņotajam Eiropas standartam EN 
352-2:2020 (ausu aizbāžņi).

Norādījumi
Tīrās rokās saritiniet ausu aizbāzni starp īkšķi un pirkstiem šaurā cilindriņā, 
ko var ievietot ārējā auss ejā. Ar vienu roku pavelciet ārējo ausi nedaudz 
uz augšu, lai pavērtos ārējā auss eja. Ar otru roku ielieciet saritināto ausu 
aizbāzni dziļi ārējā auss ejā (ar noapaļoto galu pa priekšu). Pieturiet ausu 
aizbāzni ar rādītājpirkstu vietā, kamēr aizbāznis ir izpleties un cieši pieguļ.

Tehniskie dati
Modelis: Tarmo 654843, atbilst EN 352-2:2020
Materiāls: putuplasts
Izmērs: 5–11 mm

Skaņas slāpēšanas koeficients 
SNR slāpēšanas koeficients = 38 dB
H (augsto frekvenču slāpēšanas koeficients) = 37 dB
M (vidējo frekvenču slāpēšanas koeficients) = 36 dB
L (zemo frekvenču slāpēšanas koeficients) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Skaņas slāpēšana
Frekvence Skaņas slāpēšana Standarta novirze APV (pieņemtais aizsar-

dzības līmenis)
125 30,1 3,9 26,2
250 34,2 4,0 30,2
500 41,0 4,1 36,9

1000 41,7 4,7 37,0
2000 38,2 3,0 35,2
4000 45,2 4,1 41,0
8000 45,7 4,6 41,1

Ieteikumi un brīdinājumi
Ausu aizbāžņu nēsātājam jānodrošina, lai:
1) ausu aizbāžņi tiktu ievietoti, pielāgoti un kopti saskaņā ar ražotāja 
norādījumiem;
2) ausu aizbāžņi tiktu nēsāti vienmēr, kad jāatrodas skaļā vidē;
3) regulāri tiktu pārbaudīts ausu aizbāžņu darbderīgums.
Ja iepriekš minētie ieteikumi netiek ievēroti, ausu aizbāžņu nodrošinātais 
aizsargājošais efekts būtiski pasliktinās.
Noteiktas ķīmiskās vielas šim izstrādājumam var kaitēt. Detalizētu 
informāciju jautājiet ražotājam.

Iepakojums
Iepakojumā ir viens ausu aizbāžņu pāris plastmasas maisiņā.
Uzglabājiet un transportējiet ausu aizbāžņus vienmēr to oriģinālajā 
iepakojumā.

Pilnvarotā iestāde:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Ireland 
№ 2777

Atbilstības deklarāciju var lejupielādēt tammerbrands.eu/id/654843

LT AUSŲ KIŠTUKAI
Ausų kištukai Tarmo 654843 skirti apsaugoti naudotoją nuo klausos 
pablogėjimo.

Šis gaminys pagal Europos asmeninės apsaugos priemonių reglamentą (ES) 
2016/425 yra laikomas asmenine apsaugos priemone (AAP). Nustatyta, kad 
jis atitinka šį reglamentą ir darnųjį Europos standartą EN 352-2:2020 (ausų 
kištukai).

Instrukcijos
Švariomis rankomis paritinėkite kištuką tarp nykščio ir pirštų, kad 
susuktumėte jį į standų cilindrą, kurį būtų galima įkišti į ausies kanalą. 
Viena ranka švelniai patraukite ausies kaušelį į viršų, kad atsidarytų ausies 
kanalas. Kita ranka įkiškite susuktą ausies kištuką giliai į ausies kanalą 
(užapvalintu galu į priekį). Rodomuoju pirštu laikykite kištuką vietoje, kol jis 
išsiplės ir gerai priglus.

Techniniai duomenys
Modelis: Tarmo 654843, atitinka EN 352-2:2020
Medžiaga: putų plastikas
Dydis: 5–11 mm

Garso slopinimo vertės: 
SNR slopinimo vertė = 38 dB
H (aukšto dažnio slopinimo vertė) = 37 dB
M (vidutinio dažnio slopinimo vertė) = 36 dB
L (žemo dažnio slopinimo vertė) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Garso slopinimas
Dažnis Garso slopinimas Standartinis nuokrypis APV (numanoma ap-

saugos vertė)
125 30,1 3,9 26,2
250 34,2 4,0 30,2
500 41,0 4,1 36,9
1000 41,7 4,7 37,0
2000 38,2 3,0 35,2
4000 45,2 4,1 41,0
8000 45,7 4,6 41,1

Rekomendacijos ir įspėjimai
Ausų kištukų naudotojas turi pasirūpinti, kad:
1) ausų kištukai būtų parenkami, reguliuojami ir prižiūrimi pagal gamintojo 
instrukcijas;
2) triukšmingoje aplinkoje visada būtų naudojami ausų kištukai;
3) ausų kištukai būtų reguliariai tikrinami dėl tinkamumo naudoti.
Jei aukščiau pateiktų rekomendacijų nesilaikoma, ausų kištukų teikiama 
apsauga smarkiai pablogės.
Šiam gaminiui gali pakenkti tam tikros cheminės medžiagos. Išsamesnės 
informacijos teiraukitės gamintojo.

Pakuotė
Pakuotėje yra viena pora ausų kištukų plastikiniame maišelyje.
Visada laikykite ir gabenkite ausų kištukus originalioje pakuotėje.

Notifikuotoji įstaiga:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Ireland 
№ 2777

Atitikties deklaraciją galima atsisiųsti adresu tammerbrands.eu/id/654843

ko0925

654843
2777

Info/Tootja/Ražotājs/Gamintojas:
Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36,

33800 Tampere, Finland tammerbrands.fi
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DE OHRSTÖPSEL
Die Ohrstöpsel Tarmo 654843 sind so konzipiert, dass sie den Benutzer vor 
Gehörverlust schützen.

Dieses Produkt ist gemäß der europäischen PSA-Verordnung (EU) 2016/425 
als persönliche Schutzausrüstung (PSA) eingestuft. Es wurde nachgewiesen, 
dass es dieser Verordnung und der harmonisierten europäischen Norm EN 
352-2:2020 (Ohrstöpsel) entspricht.

Anleitung
Rollen Sie den Gehörschutzstöpsel mit sauberen Händen zwischen Daumen 
und Fingern zu einem dünnen, festen Zylinder, der in den Gehörgang 
eingeführt werden kann. Ziehen Sie mit einer Hand das äußere Ohr leicht 
nach oben, um den Gehörgang zu öffnen. Führen Sie den aufgerollten 
Gehörschutzstöpsel mit der anderen Hand tief in den Gehörgang ein (mit 
dem abgerundeten Ende zuerst). Halten Sie den Gehörschutzstöpsel mit dem 
Zeigefinger fest, bis er sich ausgedehnt hat und fest sitzt.

Technische Daten
Modell: Tarmo 654843, entspricht EN 352-2:2020
Material: PU-Schaum
Größe: 5–11 mm

Schalldämmwerte 
SNR-Dämmwert = 38 dB
H (Hochfrequenz-Dämmwert) = 37 dB
M (Mittelfrequenz-Dämmwert) = 36 dB
L (Niederfrequenz-Dämmwert) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Sound attenuation
Frequenz Schalldämmung Standardabweichung APV (angenommener 

Schutzwert)
125 30.1 3.9 26.2
250 34.2 4.0 30.2
500 41.0 4.1 36.9

1000 41.7 4.7 37.0
2000 38.2 3.0 35.2
4000 45.2 4.1 41.0
8000 45.7 4.6 41.1

Empfehlungen und Warnhinweise
Der Träger der Gehörschutzstöpsel sollte sicherstellen, dass:
1) die Ohrstöpsel gemäß den Anweisungen des Herstellers eingesetzt, 
angepasst und gepflegt werden;
2) die Ohrstöpsel in lauten Umgebungen immer getragen werden;
3) die Ohrstöpsel regelmäßig auf ihre Gebrauchstauglichkeit überprüft 
werden.
Wenn die oben genannten Empfehlungen nicht befolgt werden, wird der 
durch die Ohrstöpsel gebotene Schutz stark beeinträchtigt.
Bestimmte chemische Substanzen können sich nachteilig auf dieses Produkt 
auswirken. Weitere Informationen erhalten Sie beim Hersteller.

Verpackung
Die Packung enthält ein Paar Ohrstöpsel in einem Plastikbeutel.
Lagern und transportieren Sie die Ohrstöpsel immer in ihrer 
Originalverpackung.

Benannte Stelle:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Irland 
№ 2777

Die Konformitätserklärung kann heruntergeladen werden unter:
tammerbrands.eu/id/654843

PL ZATYCZKI DO USZU
Zatyczki do uszu Tarmo 654843 zostały zaprojektowane w celu ochrony 
użytkownika przed utratą słuchu.

Ten produkt jest klasyfikowany jako środek ochrony indywidualnej (ŚOI) 
zgodnie z europejskim rozporządzeniem w sprawie ŚOI (UE) 2016/425. 
Wykazano, że jest on zgodny z tym rozporządzeniem i zharmonizowaną 
normą europejską EN 352-2:2020 (zatyczki do uszu).

Instrukcje
Czystymi dłońmi zwinąć zatyczkę między kciukiem a palcami w cienki, 
ciasny cylinder, który można włożyć do kanału słuchowego. Jedną ręką 
pociągnij ucho zewnętrzne lekko do góry, aby otworzyć przewód słuchowy. 
Drugą ręką włóż zwiniętą zatyczkę głęboko do przewodu słuchowego 
(najpierw zaokrąglonym końcem). Palcem wskazującym przytrzymaj 
zatyczkę w miejscu, aż się rozszerzy i dokładnie dopasuje.

Dane techniczne
Model: Tarmo 654843, zgodność z normą EN 352-2:2020
Materiał: Pianka PU
Rozmiar: 5-11 mm

Wartości tłumienia dźwięku 
Wartość tłumienia SNR = 38 dB
H (wartość tłumienia wysokich częstotliwości) = 37 dB
M (wartość tłumienia średnich częstotliwości) = 36 dB
L (wartość tłumienia niskich częstotliwości) = 32 dB

SNRM= 40,8 db HM= 40,1 dB MM= 39,5 dB LM= 36,0 db

SNRS= 2,9 dB HS= 2,9 dB MS= 3,2 dB LS= 3,6 dB

Äänenvaimennus
Częstotliwość Tłumienie dźwięku Odchylenie stan-

dardowe
APV (zakładana war-

tość ochrony)
125 30,1 3,9 26,2
250 34,2 4,0 30,2
500 41,0 4,1 36,9
1000 41,7 4,7 37,0
2000 38,2 3,0 35,2
4000 45,2 4,1 41,0
8000 45,7 4,6 41,1

Zalecenia i ostrzeżenia
Użytkownik zatyczek do uszu powinien upewnić się, że:
1) zatyczki do uszu są dopasowane, wyregulowane i konserwowane zgodnie 
z instrukcjami producenta;
2) zatyczki do uszu były noszone przez cały czas w hałaśliwym otoczeniu;
3) zatyczki do uszu były regularnie sprawdzane pod kątem przydatności do 
użycia.
Jeśli powyższe zalecenia nie będą przestrzegane, ochrona zapewniana 
przez zatyczki do uszu będzie poważnie ograniczona.
Niektóre substancje chemiczne mogą negatywnie wpływać na ten produkt. 
Dalsze informacje należy uzyskać od producenta.

Opakowanie
Opakowanie zawiera jedną parę zatyczek do uszu w plastikowej torebce.
Zatyczki do uszu należy zawsze przechowywać i transportować w oryginal-
nym opakowaniu.

Jednostka notyfikowana:
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park, Clonee, Dublin 15, Dublin, Irlandia 
№ 2777

Deklarację zgodności można pobrać pod adresem:
tammerbrands.eu/id/654843
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Info/Tootja/Ražotājs/Gamintojas:
Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36,

33800 Tampere, Finland tammerbrands.fi
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