Verenpainemittari Esperanza Vigor ECB001Käyttöohje
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Yleiset turvallisuusohjeet
• Lue tämä käyttöohje erittäin tarkasti läpi ennen laitteen käyttöönottoa ja säilytä se huolellisesti yhdessä takuutodistuksen, kassakuitin ja mahdollisesti myös kotelon sisäpakkauksen kanssa.

• Käytä laitetta ainoastaan yksityiskäytössä ja määräysten mukaisesti. Tämä laite ei ole tarkoitettu kaupalliseen käyttöön. Älä käytä sitä ulkona (paitsi jos se soveltuu rajattuun käyttöön ulkona). Pidä se loitolla kuumuudesta, välittömältä auringonpaisteelta, kosteudelta, (älä missään tapauksessa upota sitä mihinkään nesteeseen) ja vältä teräviä reunoja. Älä käytä laitetta kostein käsin. Mikäli laite kostuu tai se on märkä, irrota verkkopistoke välittömästi. Älä aseta kättäsi veteen käsitellessäsi laitetta.

• Kun et enää käytä laitetta tai liität siihen varusteita, haluat puhdistaa sen tai siinä on häiriö, kytke laite pois päältä ja irrota pistoke aina pistorasiasta (vedä pistokkeesta, älä johdosta).

• Älä käytä laitetta ilman valvontaa. Mikäli poistut mittauspaikalta, kytke laite aina pois päältä tai vedä pistoke pistorasiasta (vedä pistokkeesta, älä johdosta).

• Huolehdi, ettei johto riipu vapaana eivätkä lapset pääse siihen käsiksi, näin suojaat lapset sähkölaitteiden aiheuttamilta vaaroilta.
• Tarkista säännöllisesti, ettei laitteessa eikä johdossa ole vaurioita. Älä ota viallista laitetta käyttöön.

• Älä korjaa laitetta itse, vaan käänny valtuutetun ammattimiehen puoleen. Vain valmistaja, huoltopalvelumme tai valtuutettu alan asiantuntija saa vaihtaa vioittuneen johdon vastaavaan johtoon. Näin vältytään vaaroilta.

• Käytä vain alkuperäisiä varusteita.
Lue käyttöohje tarkkaavaisesti läpi ennen laitteen käyttöönottoa ja säilytä se huolellisesti!

Mitä verenpaine on?

Verenpaine kuvaa voimaa, jonka virtaava veri kohdistaa valtimoiden seinämiin. Verenpaine muuttuu alati sydämen lyöntivaiheiden mukaan. Korkeinta näiden vaiheiden aikana esiintyvää verenpainetta kutsutaan systoliseksi (SYS), alhaisinta verenpainetta diastoliseksi (DIA) paineeksi. Lääkäri tarvitsee näitä molempia, sekä systolisia ja että diastolisia verenpainelukemia selvittääkseen potilaan verenpaineen tilan. Verenpaineeseen voivat vaikuttaa monet eri tekijät, kuten ruumiillinen rasitus, pelko tai vuorokaudenaika jne. Verenpaine on tavallisesti alhaisempi aamuisin ja kohoaa iltaa kohti. Kesällä verenpaine on alhaisempi kuin talvella.

Mikä on kotona suoritettavan verenpainemittauksen

merkitys?
Lääkärin vastaanotolla hermostuneisuus ja jännitystilat voivat kohottaa verenpainetta. Koska verenpaineeseen vaikuttavat useat tekijät, yksittäinen mittaus ei kenties anna riittävän tarkkaa kuvaa kokonaisverenpaineesta. Verenpainetta, joka mitataan levossa heti aamulla heräämisen jälkeen ennen aamiaista, kutsutaan verenpaineen perusarvoksi. Tästä syystä kotona mitatut verenpainearvot ovat lähinnä tätä lukemaa.

A. Maailman terveysjärjestön (WHO) luokitukset verenpaineelle 
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Maailman terveysjärjestö (WHO) on määritellyt iästä riippumattoman alhaisen ja korkean verenpainestandardin. Nämä arvot ilmenevät taulukosta.

B. Verenpaineen heilahtelut
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Henkilökohtainen verenpaine voi vaihdella päivittäin tai vuodenajan mukaan. Nämä heilahtelut ovat selvempiä potilailla, joilla on korkea verenpaine. Normaalisti verenpaine kohoaa työpäivän aikana ja se on alhaisempi yöllä. Viereisessä kuvassa esitetään verenpaineen kulku yhden päivän aikana, jolloin verenpaine mitattiin aina viiden minuutin välein. Paksu viiva esittää unijaksoa. Verenpaineen kohoaminen kello 16 (merkitty kuvassa A:lla) ja kello 24 vaiheilla (merkitty kuvassa B:llä) esittävät kipukohtausta.

Huomioitava ennen verenpainemittarin käyttöä

• Lääkärin tai alan ammattihenkilön, joka tuntee sairaskertomuksesi, on selvitettävä verenpaineesi. Käyttämällä verenpainemittaria säännöllisesti voit saada verenpainearvot jatkuvasti muistiin. Näitä muistiinpanoja voidaan sitten käyttää terapeuttisiin tarkoituksiin.

• Aseta mansetti hyvin ranteesi ympärille sydämen korkeudelle.

• Mittaria ei saa mittauksen aikana liikuttaa eikä tärisyttää, koska se häiritsee mittausta ja mittaustuloksista ei tule tarkkoja.

• Rentoudu ennen mittausta ja ole puhumatta mittauksen aikana.

• Älä aseta mansettia takin tai paidan hihan päälle, koska verenpaineen mittaus ei silloin onnistu.

• Muista, että verenpaine muuttuu luonnostaan päivän aikana ja että siihen vaikuttavat monet eri tekijät, kuten esimerkiksi tupakointi, alkoholin käyttö, lääkkeet ja ruumiillinen rasitus. Suosittelemme, ettet tupakoi, aterioi tai urheile 30 minuuttia ennen mittausta.

• Henkilöillä, joiden kuntoon vaikuttavat verenkierto-ongelmat (sokeritauti, munuaishäiriöt, verisuonten kalkkeutuma tai verenkiertohäiriöt), voivat mittausarvot tämän mittarin näytössä olla alhaisemmat, kuin verenpainemittarin näytössä silloin, kun verenpaine mitataan olkavarresta. Anna lääkärin tarkistaa, saatko tarkat mittausarvot ranteesta mitatessasi.

• Tällä verenpainemittarilla saadut mittausarvot vastaavat arvoja, jotka koulutettu ammattihenkilö saa mitatessaan verenpaineen mansetilla tai kuunnellessaan stetoskoopilla ja jotka ovat raja-arvojen sisällä vastaten Yhdysvaltojen elektronisille tai automatisoiduille sfygmomanometreille määrittelemiä kansallisia arvoja.

• Tällä mittauslaitteella voidaan mitata vain aikuisten verenpaine.

• Älä käytä mittauslaitetta, jos ranteesi on loukkaantunut.

• Mikäli mansetin pumppaus ei lakkaa, se on avattava heti.

Huomautus

Käyttäjäryhmä: tämä laite ei sovellu aikuisten eikä lasten invasiivisen verenpaineen mittaukseen. Sitä voidaan käyttää vain aikuisten ei-invasiiviseen verenpaineen mittaukseen.
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Seuraavasta taulukosta käyvät ilmi iästä ja sukupuolesta riippuvat verenpainearvot:

Paristojen asennus

Avaa mittauslaitteen alapuolella oleva paristolokeron kansi ja aseta paristot paristolokeroon. Tarvitset 4 kpl paristoa 1,5 V, tyyppi AAA. Varmistu siitä, että paristot tulevat oikein päin ja + ja – navat on asetettu oikein. Sulje paristolokeron kansi. Paristosymboli näytöllä ilmoittaa, että paristot on vaihdettava. Vaihda aina molemmat paristot samanaikaisesti, äläkä vain toista.

Huomio: paristot eivät kuulu talousjätteisiin! Toimita käytetyt paristot aina niiden keräyspisteisiin tai myymälään. Älä koskaan heitä paristoja tuleen.

Päivämäärän ja kellonajan asettaminen

Ensimmäiseksi sinun tulee asettaa päivämäärä ennen veren paineenmittausta.

-Kytke laite OFF näppäimestä pois siten, että näyttö on pimeänä.

- Paina SET-näppäintä hetken aikaa (noin 3 sekuntia yhtäjaksoisesti). Vuosiluku alkaa vilkkua näytöllä. Näytöllä näkyy oletusarvoisesti 2012, 01, 01. 
-Aseta oikea vuosi valitsemalla painamalla MEM näppäintä ja vahvista valinta painamalla SET -näppäintä. 
- Näytöllä vilkkuu kuukaudet sen jälkeen->valitse MEM näppäimellä oikea kuukausi ja paina SET. 
-Sen jälkeen näytöllä vilkkuu päivämäärä -> valitse MEM näppäimelle oikea päivämäärä ja paina SET.

-Sen jälkeen näytöllä vilkkuu tunnit-> valitse MEM näppäimelle oikeat tunnit ja paina SET.

-Sen jälkeen näytöllä vilkkuu minuutit-> valitse MEM näppäimelle oikeat minuutit ja paina SET.

-Lopuksi voit valita MEM -näppäimellä mittayksikön joko mmHg tai kPa. Yleisimmin käytössä on mmHg (elohopeamillimetriyksikkö).
Mansetin asettaminen ranteeseen
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A. Aseta mansetti ranteen ympärille.
1. Verenpainemittarin näytön on oltava ranteen kämmenpuolella.
2. Ranteen on oltava paljaana.

B. Kiristä mansetti tiukasti ranteen ympärille.

1. Älä vedä mansetista liian voimakkaasti.

2. Älä vedä mansettia liian tiukalle.
Oikea mittausasento

[image: image7.png]het Naiset
|Systolinen| DiastolinenSystolinen Diastolinen
114 72 109 70
115 73 110 70
115 73 110 71
115 75 112 73
117 76 114 74
120 80 116 7
124 81 122 78
128 81 122 78
134 84 134 80
137 84 139 82
148 86 145 83




Mahdollisimman tarkkojen mittausarvojen savuttamiseksi on ehdottomasti pidettävä huoli siitä, että mansetti on sydämen korkeudella. Jos mansetti on korkeammalla tai alempana kuin sydän, saadut mittausarvot eivät ole tarkkoja.

Mittaa verenpaine istuma-asennossa

1. Tue kyynärpää pöytää tai muuta alustaa vasten (kuten esim. kantolaukkua).

2. Aseta käsivarsi oikeaan asentoon alustalle niin, että mansetti on sydämen korkeudella.

3. Pidä kätesi rentona; kämmenen on oltava ylöspäin.
Verenpaineen mittaaminen
a. Aseta mansetti ranteen ympärille. Ks. Mansetin asettaminen ranteeseen.
b. Istu tuolille, selkä suorassa. Ks. Oikea mittausasento
c. Pidä START –näppäin 
[image: image2]pohjassa n.2 sekunnin ajan käynnistääksesi laitteen. 
Tämän jälkeen näyttöön tulee arvo ”0“ mmHg tai kPa sekä kellonaika ilmestyy näytölle.

d. Mansetin ilmanpaineen automaattisen kohoamisen jälkeen ilma poistuu hitaasti. Kun syke on havaittu, symboli ♥ alkaa vilkkua näytössä .
e. Kun verenpaine on mitattu, systolisen ja diastolisen paineen arvot ja syke tulevat näyttöön. Noin kolmen minuutin kuluttua laite sammuu automaattisesti. Voit sammuttaa laitteen itse painamalla START painiketta. Poista mansetti ranteesta mittauksen jälkeen.
Tallennus, mittaustietojen luku ja poistaminen
a. Tietojen tallennus

Jokaisen verenpaineen mittauksen jälkeen systolisen, diastolisen paineen lukemat, sykearvot sekä kellonaika ja päiväys tallennetaan automaattisesti. Muistista voidaan lukea 90 uusinta mittausarvoa (esimerkissä mittausarvot nro 21, 25.06., kello 18: 30). Kun 90 mittausarvoa ylitetään, vanhimmat arvot tyhjentyvät automaattisesti muistista.
b. Tietojen haku

Mittauksen jälkeen voit selata aiemmin tallennettuja mittaustuloksia MEM  näppäimellä. Painamalla kerran pääset tallennettuihin tuloksiin -> painamalla useamman kerran voit selata tuloksia. 
c. Tietojen poistaminen

Poistaaksesi kaikki mittaustulokset, paina MEM – näppäin pohjaan n. 5 sekunnin ajaksi.
Hoito ja ylläpito
• Käytä verenpainemittarin puhdistamiseen ainoastaan veteen tai mietoon puhdistusaineeseen kostutettua liinaa, pyyhi sitten kuivaksi kuivalla liinalla. Puhdista mansetti, mikäli se on likainen, kuivalla liinalla.

• Älä upota laitetta veteen.

• Älä käytä puhdistukseen kaasua äläkä vahvoja puhdistusaineita.

• Jos et käytä verenpainemittaria pitempään aikaan, paristot on poistettava paristolokerosta. (Vuotavat paristot voivat aiheuttaa vaurioita). 

• Säilytä mansetti käytön jälkeen aina kotelossaan.

• Suojaa verenpainemittari ja sen varustus välittömältä auringonpaisteelta, korkeilta lämpötiloilta, kosteudelta ja pölyltä.

• Älä jätä laitetta alttiiksi äärimmäisen alhaisille (alle –20°C) tai korkeille (yli 55°C) lämpötiloille.

Virhetoimintojen estäminen

Er4 -> LCD näyttö ei näytä lukemaa ”0” -> ratkaisu: pidä mansetti paikallaan.
Er2-> väärä mittaustulos -> pidä taukoa n. 3 minuuttia ja kiristä mansetti uudelleen. Älä liiku tauon aikana.

Er30-> mansetti on löysällä -> kiristä mansetti.

[image: image3.emf] -> vaihda paristot.

Takuu

Myönnämme markkinoimallemme laitteelle 24 kuukauden takuun ostopäivästä lukien (kassakuitti). Takuuajan sisällä korjaamme maksutta kaikki laitteen tai sen varustuksen* materiaali- tai valmistusvirheistä johtuvat puutteet korjaamalla ne tai harkintamme mukaan vaihdamme ne uusiin. Takuusuoritukset eivät pidennä takuuaikaa eivätkä aloita uutta takuuoikeutta!

Takuutodisteena pätee ostokuitti. Ilman tätä todistetta ei maksuton vaihto tai korjaus ole mahdollista.

Toimita takuutapauksessa koko laite täydellisenä alkuperäispakkauksessaan yhdessä kassakuitin kanssa liikkeeseen, josta olet sen ostanut. *) Varusteosien vauriot eivät automaattisesti oikeuta koko laitteen maksuttomaan vaihtoon. Ota tässä tapauksessa yhteys hotline-palveluumme!

Lasivaurioiden tai muoviosien murtumien korjaus on aina maksullista!

Sekä varustuksen että kuluvien osien viat (esim. moottorihiilet, sekoituskoukut, käyttöhihnat, varakauko-ohjaus, varahammasharjat, sahanterät jne.), puhdistus, huolto tai kuluvien osien vaihto, eivät kuulu takuun piiriin ja ovat siksi maksullisia!

Takuu raukeaa, jos asiaton taho tekee muutoksia laitteeseen.
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