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Introduction

The digital personal scale is designed to accurately indicate body weight and fat. This scale works on
the principle of Bio-electrical Impedance Analysis (BIA). By measuring the electrical resistance and the
final calculation of the constant values (age, height, sex, activity level) it is possible to determine the
percentage of body fat, body water and muscle percentage in the body.
The scale is able to facilitate 10 persons.
In order to ensure accurate results users should enter the following personal parameters:

- Gender;

- Height;

- Age.
* We recommend that you read this manual before using the scale.
» Keep this manual in a safe place for future reference.

The scale operates with 3 x 1.5V AAA batteries (not included).

Technical specifications

Display: Digital LCD display
Capacity: 180Kg/3961b
Graduation: 0.1Kg/0.2Ib/"alb
Body fat division: 0.1%

Water division: 0.1%

Age range for body fat: 6 — 100 years
Height range: 80 — 220cm

Height unit: cm/ft-in

Memory: 10 persons

Weight units: Kilogram (Kg) / Stone (st) / Pound (Ib)
Dimensions: 32 x 32 x2.5mm
Weight: 2Kg

Safety precautions

To avoid tipping the unit, do not stand on the corners of the platform.

» Do not use the scales if you have a pacemaker or other internal electronic medical device.

» Pregnant women should use the weight function only.

» Do not open the scale in the event of a malfunction. This product should only be opened by a
qualified technician.

» Do not expose the scale to high temperatures or humidity.

* Remove the batteries if they will not be used for a long period of time.



Installation instructions

1. Battery compartment cover
\@ 2. Weight units selection button
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Install the batteries
1. Open the battery cover (on the underside of the scale) by releasing the clip and lifting the cover.
2. Insert the batteries.

@) Be sure the polarity of the batteries is set properly.

3. Close the cover.

Select weighing mode

Switch the scale on (ON/OFF button).
Use the Weight units selection button (underside of scale) to select the weight units (KG/LB/ST).

Place the scale
Place the scale on a firm, flat and even surface to ensure accuracy.



User instructions

. Display screen
. Electrodes

. ON/OFF button
. SET button

. UP button

. DOWN button
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Setting and storing personal data

The scale can store personal data for up to 10 persons.
1. Press the ON/OFF button.
The personal key number flashes.
2. Press the UP/DOWN buttons to select a personal key (PO to P9).
3. Press the SET button.
The gender symbols flash.
4. Press the UP/DOWN buttons to select user gender and condition:
+ Male (w)
+ Female (%)
+ Male Athlete (w ¥
+ Female Athlete (¥ ¥
5. Press the SET button.
The display shows the height.
6. Use the UP/DOWN buttons to specify user height (user height range may be between 80cm —
220cmor2'7.5" -7 2.5").
7. Press the SET button.
The display shows the age (user age range may be between 6 and 100 years).
8. Use the UP/DOWN button to specify user age.
9. Press the SET button.
The personal data is now set and stored.
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Weighing

1. Press the ON/OFF button.

2. Use the UP/DOWN button to select your personal key number.

3. Step on the scale with bare feet and wait while the scale analyses your weight.
4. On completion, the following screens will be displayed alternately:



1. Weight
I /@ 2. Fat percentage
| 3. TBW percentage

T . (Total Body Water)

1. KCAL (daily caloric reference")
/@ 2. MUS percentage (muscle)
3. BON

T (bone weight)
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Result guidelines - Female
Body fat ratio chart (%)

Age Normal and athlete mode

Underweight Healthy Overweight Obese
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 29.7 -50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-224 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-176 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1-50.0

Water ratio chart and Muscle ratio chart (%)

Age Normal and athlete mode
Low Healthy High Body Muscle
6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 <53.0 53.0 - 58.0 >58.0 Normal: > 44
31-60 <52.0 52.0 - 57.0 >57.0 Athlete: > 46
61-80 <51.0 51.0 - 56.0 >56.0
Bone weight Chart (kg)
[ weight [ <45 [ 45-60 [ >60 |
| Ref. bone weight | =3.0 [ =42 [ =65 |
KCAL Chart
Age Weight (kg) KCAL (normal mode) KCAL (athlete mode)
6-17 50 1265 1445
18-29 | 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 60 1242 1332
70-80 50 1125

Result guidelines - Male
Body fat ratio chart (%)

Age Normal and athlete mode

Underweight Healthy Overweight Obese
6-15 3.0-13.0 13.1-174 17.5-25.6 25.7 - 50.0
16-30 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 26.5-50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 27.1-50.0
61-80 3.0-144 14.5-19.0 19.1-28.0 28.1-50.0

' To lose weight, you must consume fewer calories than this.




Water ratio chart and Muscle ratio chart (%)

Age Normal and athlete mode

Low Healthy High Body Muscle
6-15 <57.0 57.0-62.0 >62.0
16-30 < 56.0 56.0 -61.0 >61.0 Normal: > 46
31-60 <55.0 55.0 -60.0 >60.0 Athlete: > 48
61-80 <54.0 54.0 - 59.0 >59.0

Bone Weight Chart (kg)

[ weight [ <60 [ 60-75 [ >75 |
| Ref.bone weight | =45 [ =60 [ =75 |
KCAL Chart
AGE FEMALE MALE
WEIGHT(KG) | KCAL | WEIGHT(KG) | KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
Maintenance

Clean the scale with a lightly moistened cloth.
Do not use cleaning solvents or abrasives.

Replace batteries

Open the battery cover (on the underside of the scale) by releasing the clip and lifting the cover.
Replace the batteries.
@ Be sure the polarity of the batteries is set properly.
Always replace all the batteries at the same time.
Close the cover.

Troubleshooting

Carry out the following checks if the scale is not working properly:
* Make sure that the scale is not damaged.

» Make sure that all display settings are set properly.

LCD screen displays:

“LO” Install new batteries.
“Err” of “OL” Maximum weight has been exceeded.
“Err 2%” Indicates the error margin in the body fat percentage.

Warranty

Any changes and/or modifications to the product will void the warranty. We cannot accept any liability
for damage caused by incorrect use of this product.

Disclaimer

Designs and specifications are subject to change without notice. All logos, brands and product names
are trademarks or registered trademarks of their respective holders and are hereby recognised as
such.




Disposal

» This product is designated for separate collection at an appropriate collection point. Do not
dispose of this product with household waste.

» For more information, contact the retailer or the local authority responsible for waste
— management.



Einfuhrung

Die digitale Personenwaage dient der akkuraten Messung des Kérpergewichts und des Korperfettes.
Diese Waage funktioniert auf dem Prinzip der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA). Durch die
Messung des elektrischen Widerstandes und unter Einbeziehung von festen GréfRen (Alter, GroRe,
Geschlecht, Aktivitatsgrad), kdnnen der Prozentsatz des Korperfettes, Kérperwassers und der
Muskelanteil im Kérper bestimmt werden.

Die Waage bietet Speicherplatz fiir zehn Personen.

Um genaue Messergebnisse zu erzielen, sollte der Nutzer folgende personliche Parameter eingeben:

- Geschlecht;

- Grole;

- Alter.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung, bevor Sie die Waage benutzen.
Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir den spateren Gebrauch sicher auf.

Die Waage wird mit 3 x 1,5 V AAA-Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten) betrieben.

Technische Spezifikationen

Display: Digitales LCD-Display
Tragkraft: 180 kg / 396 Ib
Teilung: 0,1kg/0,21b/%Ib
Anzeigeaufldsung Korperfettanteil: 0,1%
Anzeigeauflésung Kérperwasseranteil: 0,1%

Altersbereich fiir Korperfettanteil: 6 — 100 Jahre
KorpergroRe: 80 —-220cm

Einheit fir KérpergroRe: cm / ft-in
Speicherplatz: 10 Personen

Einheit fir Gewicht: Kilogramm (kg) / Stone (st) / Pfund (Ib)
Abmessungen: 32x32x2,5mm
Gewicht: 2 kg

Sicherheitshinweise

Stellen Sie sich nicht auf die Ecken der Waage, damit diese nicht umkippt.

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes internes
elektrisches medizinisches Gerat tragen.

Schwangere Frauen sollten die Waage nur zur Gewichtsmessung verwenden.

Offnen Sie die Waage im Fall von Fehlfunktionen nicht selbststandig. Das Gerét sollte ausschlieBlich
von qualifizierten Technikern gedffnet werden.

Setzen Sie die Waage keinen hohen Temperaturen oder hoher Feuchtigkeit aus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie die Waage Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen.
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Anleitung zum Einrichten der Waage

1. Abdeckung des Batteriefaches
2. Wabhltaste fiir Gewichtseinheiten

O O
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Einlegen der Batterien

1. Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefaches (an der Unterseite der Waage), indem Sie den Clip
I6sen und die Abdeckung abheben.
2. Legen Sie die Batterien ein.

@ Beachten Sie dabei die Polaritat der Batterien.
3. SchlieRen Sie die Abdeckung.

Wahlen Sie den Wiegemodus

Schalten Sie die Waage ein (ON/OFF-Taste).
Wahlen Sie mit der entsprechenden Taste (an der Unterseite der Waage) die gewlinschte
Gewichtseinheit (KG/LB/ST).

Aufstellen der Waage
Platzieren Sie die Waage auf einen festen, flachen und ebenen Untergrund, um die Messgenauigkeit
zu gewahrleisten.

10
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Informationen zur Benutzung

. Display

. Elektroden
. ON/OFF
SET

UP

. DOWN
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Personliche Daten eingeben und speichern

Die personlichen Daten von bis zu zehn Personen kdnnen auf der Waage gespeichert werden.
1. Druicken Sie die Taste ON/OFF.
Die personliche Kennziffer blinkt auf.
2. Driicken Sie die Tasten UP/DOWN, um die personliche Kennziffer (PO bis P9) zu wahlen.
3. Driicken Sie die Taste SET.
Das Symbol fur das Geschlecht blinkt auf.
4. Driicken Sie die Tasten UP/DOWN, um das Geschlecht des Benutzers und dessen Verfassung zu
wahlen:
* Mann (w)
+ Frau (%)
+ MannAthlet (w #)
+ FrauAthlet (X &)
5. Driicken Sie die Taste SET.
Auf dem Display wird die Gréf3e angezeigt.
6. Stellen Sie mit den Tasten UP/DOWN die GroRe des Benutzers ein (KorpergroRe kann im Bereich
von 80cm — 220cm oder 2’' 7,5” — 7’ 2,5” liegen).
7. Dricken Sie die Taste SET.
Auf dem Display wird das Alter angezeigt (Das Alter des Benutzers muss zwischen 6 und 100
Jahren liegen.).
8. Geben Sie das Alter des Benutzers mit den Tasten UP/DOWN an.
9. Driicken Sie die Taste SET.
Die persdnlichen Einstellungen werden gespeichert.

Gewichtsmessung

1. Druicken Sie die Taste ON/OFF.
2. Wahlen Sie mit der Taste UP/DOWN lhre personliche Kennziffer.
3. Stellen Sie sich barful? auf die Waage und warten Sie, bis die Waage ihr Gewicht analysiert hat.

1
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4. Sobald die Waage die Gewichtsmessung beendet hat, werden die folgenden Informationen
nacheinander auf dem Display angezeigt:

27 S

Leitfaden fir Messergebnisse - Frau
Tabelle zum Korperfettanteil (%)

o
ey

1. Gewicht
2. Korperfettanteil
3. Gesamtkorperwasseranteil

1. KCAL (taglicher Kalorienbedarf?)
2. MUS-Anteil (Muskeln)
3. BON (Knochengewicht)

Alter Modus normal und athletisch
Untergewicht gesunder Gewichtsbereich Ubergewicht Starkes Ubergewicht

6-15 3,0-16,0 16,1-21,0 21,1-29,6 29,7 -50,0
16-30 3,0-16,4 16,5-22,0 22,1-30,4 30,5-50,0
31-60 3,0-17,0 17,1-224 225-314 31,5-50,0
61-80 30-176 17,7-23,0 23,1-32,0 32,1-50,0
Korperwasseranteil und Muskelanteil (%)
Alter Modus normal und athletisch

niedrig gesund hoch Korpermuskelanteil
6-15 <54,0 54,0 -59,0 > 59,0
16-30 < 53,0 53,0 — 58,0 > 58,0 Normal: > 44
31-60 <52,0 52,0 - 57,0 > 57,0 Athlet: > 46
61-80 <51,0 51,0 - 56,0 > 56,0

Knochengewicht (kg)

[ Gewicht [ <45 [ 45-60 [ >60 |
| Knochengewicht | =3,0 [ =42 [ =65 |
KCAL
Alter Gewicht (kg) KCAL (normaler Modus) KCAL (athletischer Modus)
6-17 50 1265 1445
18-29 | 55 1298 1498
30-49 | 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 | 50 1125

Leitfaden fiir Messergebnisse - Mann
Tabelle zum Korperfettanteil (%)

Alter Modus normal und athletisch
Untergewicht gesunder Gewichtsbereich Ubergewicht Starkes Ubergewicht
6-15 3,0-13,0 13,1-174 17,5-256 25,7 -50,0
16-30 30-136 13,7-18,0 18,1-26,4 26,5 - 50,0
31-60 3,0-14,0 14,1-18,6 18,7-27,0 27,1-50,0
61-80 30-144 14,56 -19,0 19,1-28,0 28,1 -50,0

% Sie miissen weniger Kalorien konsumieren, um Gewicht zu verlieren.
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Kérperwasseranteil und Muskelanteil (%)

Alter Modus normal und athletisch

niedrig gesund hoch Korpermuskelanteil
6-15 <570 57,0-62,0 >62,0
16-30 < 56,0 56,0 - 61,0 >61,0 Normal: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 > 60,0 Athlet: > 48
61-80 <54,0 54,0 - 59,0 > 59,0

Knochengewicht (kg)

[ Gewicht [ <60 [ 60-75 [ >75 |
| Knochengewicht | =45 [ =60 [ =75 |
KCAL
FRAU MANN
ALTER | GEWICHT GEWICHT
(KG) KCAL (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
Instandhaltung

Reinigen Sie die Kamera mit einem feuchten Tuch.
Verwenden Sie keine Reinigungsldésungen oder Scheuermittel.

Batteriewechsel

Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefaches (an der Unterseite der Waage), indem Sie den Clip lésen
und die Abdeckung abheben.
Wechseln Sie die Batterien.
@ Beachten Sie dabei die Polaritat der Batterien.
Wechseln Sie stets alle Batterien aus.
Schlieen Sie die Abdeckung.

Fehlerbehebung

Wenn die Wagen nicht ordnungsgemaf funktioniert, Gberpriifen Sie bitte Folgendes:

+ Stellen Sie sicher, dass die Waage nicht beschéadigt ist.

+ Uberpriifen Sie, ob alle Displayeinstellungen ordnungsgeméaR vorgenommen wurden.

LCD-Display:

,LO" Wechseln Sie die Batterien.

LErr of ,OL" Die maximale Traglast wurde Uberschritten.

LErr 2%" Dies zeigt den Fehlerbereich bei der Kérperfettmessung an.
Garantie

Alle Anderungen und/oder Veranderungen an dem Produkt machen die Garantie nichtig. Wir
Ubernehmen keinerlei Haftung fiir Schaden, die durch falsche Verwendung dieses Produktes
verursacht werden.

Haftungsausschluss

Wir behalten uns das Recht vor, die Ausfihrung und Spezifikation ohne vorherige Mitteilung zu andern.
Alle Logos, Marken und Produktnamen sind Handelsnamen oder registrierte Handelsnamen ihrer
entsprechenden Inhaber und werden hiermit als solche anerkannt.

13




Entsorgung

» Dieses Produkt muss an einem entsprechenden Sammelpunkt zur Entsorgung
abgegeben werden. Entsorgen Sie dieses Produkt nicht mit dem Haushaltsmdill.
» Weitere Informationen erhalten Sie beim Verkaufer oder der fir die Abfallwirtschaft

r— verantwortlichen ortlichen Behérde.

14



Introduction

La balance numérique personnelle est congue pour mesurer avec précision le poids et le pourcentage
de graisse corporelle. Cette balance fonctionne sur le principe d'analyse de I'impédance bio-électrique
(AIB). En mesurant la résistance électrique et en effectuant un calcul final avec des valeurs constantes
(age, hauteur, sexe, niveau d'activité), il est possible de déterminer le pourcentage de graisse, d'eau et
de muscle corporel.

La balance est capable de mémoriser les valeurs de 10 personnes.

Afin de garantir les meilleurs résultats, les utilisateurs doivent entrer les parameétres personnels
suivants:
- Sexe;
- Taille;
- Age.
* Nous vous recommandons de lire ce manuel avant d'utiliser la balance.
» Conservez ce manuel a un endroit sdr pour une consultation future.

La balance est alimentée par 3 x piles de 1,5 V de type AAA (non incluses).

Spécifications techniques

Afficheur: Afficheur numérique a cristaux liquides (LCD)
Capacité: 180 Kg /396 Ib

Précision: 0,1 kg / 0,2Ib/Yalb

Précision de graisse corporelle: 0,1%

Précision de quantité d'eau: 0,1%

Plage d'age pour la graisse corporelle: de 6 a 100 ans

Plage de taille: de 80 a 220 cm

Unité de taille: cm / pied-pouce

Mémoire: 10 personnes

Unités de poids: Kilogramme (kg) / Stone (st) / Livre (Ib)
Dimensions: 32x32x2,5mm

Poids : 2 kg

Précautions d'emploi

» Pour éviter le basculement de I'appareil, ne pas vous tenir sur les coins du plateau.

* Ne pas utiliser la balance, si vous portez un stimulateur cardiaque ou d'autres appareils médicaux
internes.

» Les femmes enceintes doivent utiliser uniguement la fonction de mesure du poids.

» Ne pas ouvrir la balance en cas de mauvais fonctionnement. Cet appareil doit étre ouvert
uniguement par un technicien qualifié.

* Ne pas exposer la balance a des températures élevées ou a I'humidité.

» Retirer les piles si la balance n’est pas utilisée durant une longue période.

15
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Instructions d'installation

1. Couvercle du compartiment des piles
2. Bouton de sélection de l'unité de mesure
du poids

O o

Mise en place des piles

1. Ouvrez le couvercle des piles (sur la face arriére de la balance) en libérant I'attache et en soulevant
le couvercle.
2. Insérez les piles.

@ Veuillez respecter la polarité des piles.

3. Fermez le couvercle.

Sélection du mode de mesure du poids

Allumez la balance (bouton ON/OFF).
Utilisez le bouton de sélection de I'unité de mesure de poids (face arriére de la balance) pour changer
I'unité (KG/LB/ST).

Positionnement de la balance
Placez la balance sur une surface plane, réguliére et stable pour garantir sa précision.

16



Mode d'emploi

. Ecran d'affichage

. Electrodes

. Bouton ON/OFF (Marche/Arrét)
. Bouton SET (Réglage)

. Bouton UP (Haut)

. Bouton DOWN (Bas)

OO WN =

Réglage et mémorisation des données personnelles

La balance peut stocker les données personnelles de 10 personnes au total.
1. Appuyez sur le bouton ON/OFF.
Le numéro de mémoire personnel clignote.
2. Appuyez sur les boutons UP/DOWN (Haut/Bas) pour choisir votre numéro de mémoire personnel
(PO a P9).
3. Appuyez sur le bouton SET (Réglage).
Le symbole du genre clignote.
4. Appuyez sur les boutons UP/DOWN (Haut/Bas) pour choisir votre sexe et votre condition:
+ Masculin (w)
+ Féminin (i)
+ Athléte de sexe masculin (¥ #& )
+ Athléte de sexe féminin (% &)
5. Appuyez sur le bouton SET (Réglage).
L'afficheur indique la taille.
6. Utilisez les boutons UP/DOWN (Haut/Bas) pour spécifier votre taille (la plage de mesure est de 80
cna220cmoude 2 7,5"a7 25").
7. Appuyez sur le bouton SET (Réglage).
L'afficheur indique I'age (la plage d'age est de 6 a 100 ans).
8. Utilisez les boutons UP/DOWN (Haut/Bas) pour préciser votre age.
9. Appuyez sur le bouton SET (Réglage).
Les parametres personnels sont a présent réglés et mémorisés.

Mesure du poids

1. Appuyez sur le bouton ON/OFF.

2. Utilisez les boutons UP/DOWN (Haut/Bas) pour choisir votre numéro de mémoire personnel.

3. Montez sur le plateau de la balance pieds nus et attendez que la balance détermine votre poids.
4. A lafin, les écrans suivants seront affichés alternativement:

17
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1. Poids

2. Pourcentage de graisse

3. Pourcentage TBW
(Pourcentage total d'eau corporel -
Total Body Water)

1. KCAL (besoins énergétiques
journaliers®)
2. Pourcentage MUS (muscle)

27 37

Apercu des résultats - Femme
Tableau du taux de graisse corporelle (%)

3. BON (poids des os)

Age Mode normal ou athléte

Insuffisance En bonne santé Surcharge pondérale Obese

pondérale
de6a15 de 3,04 16,0 de 16,1a21,0 de 21,12 29,6 de 29,72 50,0
de 16 2 30 de3,0a16,4 de 16,5a22,0 de 22,1 230,44 de 30,5a50,0
de 31260 de 3,0a217,0 de 17,1a224 de225a314 de 31,5450,0
de 61280 de 3,0a17,6 de 17,7a23,0 de 23,1a32,0 de 32,1a50,0
Tableau du pourcentage d'eau et de muscle (%)
Age Mode normal ou athléte

Faible En bonne santé Elevé Muscle corporel
de 6315 <54,0 de 54,0 4 59,0 > 59,0
de 16 2 30 < 53,0 de 53,0 a 58,0 > 58,0 Normal: > 44
de 312460 <52,0 de 52,0 4 57,0 > 57,0 Athléte: > 46
de 61280 <51,0 de 51,0 2 56,0 > 56,0
Tableau du poids des os (kg

[ Poids [ <45 de45a60 | >60
| Réf. du poids desos | =3,0 ~4.2 [ =65
Tableau KCAL
Age Poids (kg) KCAL (mode normal) KCAL (mode athléte)
de 62317 50 1265 1445
de 18429 55 1298 1498
de 30 249 60 1302 1490
de 50 a 69 60 1242 1332
de 70 a 80 50 1125
Apercu des résultats - Homme
Tableau du taux de gras corporel (%)
Age Mode normal ou athléte
Insuffisance pondérale En bonne santé Surcharge pondérale Obése

de6a15 de 3,04 13,0 de13,1a17,4 de 17,5a25,6 de 25,7 a50,0
de 16 a2 30 de 3,04 13,6 de 13,72 18,0 de 18,1a26,4 de 26,52 50,0
de 31460 de 3,04 14,0 de 14,14 18,6 de 18,7a27,0 de 27,14 50,0
de 61280 de3,0a144 de 14,52 19,0 de 19,1a28,0 de 28,1a50,0

® Pour perdre du poids, vous devez briler moins de calories que cette valeur.

18

®



Tableau du pourcentage d'eau et de muscle (%)

Age Mode normal ou athléte i
Faible En bonne santé Elevé Muscle corporel
de6a15 <57,0 de 57,0a62,0 >62,0
de 16 a 30 < 56,0 de 56,0461,0 >61,0 Normal: > 46
de 31 a 60 <55,0 de 55,0a60,0 > 60,0 Athlete: > 48
de 61 a 80 <54,0 de 54,04 59,0 > 59,0

Tableau du poids des os (kg)

Poids [ <60 [ de60a7s [ >75 |

Réf. du poids des os [ =45 [ =60 | =75 |

Tableau KCAL

AGE FEMME HOMME
POIDS (KG) KCAL POIDS (KG) KCAL
de6a17 50 1445 60 2030
de 18 4 29 55 1498 65 1810
de 30 a 49 65 1411 80 1784
de 50 a 69 65 1346 80 1720
Entretien

Nettoyez la caméra avec un chiffon humide.
N’utilisez pas de solvants ou de produits abrasifs.

Remplacement des piles
Ouvrez le couvercle des piles (sur la face arriere de la balance) en libérant I'attache et en soulevant le
couvercle.
Remplacez les piles
@ Veuillez respecter la polarité des piles.
Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.
Fermez le couvercle.

Dépannage

Effectuez les vérifications suivantes si la balance ne semble pas fonctionner:
» Assurez-vous que la balance n'est pas endommagée.

» Assurez-vous que tous les paramétres de I'affichage sont corrects.
L'écran LCD indique:

« LO » (FAIBLE) Installer de nouvelles piles.

« Err » ou « OL » Le poids maximum a été dépassé.

« Err2% » Ce message indique la marge d'erreur du pourcentage de graisse corporelle.
Garantie

Toute altération et/ou modifications du produit annule la garantie. Nous ne pouvons étre tenus
responsables des dommages causés par I'utilisation incorrecte de ce produit.

Avis de non responsabilité

Le design et les spécifications peuvent étre modifiés sans préavis. Tous les logos, marques et noms de
produits sont des marques commerciales ou des marques déposées de leurs détenteurs respectifs et
sont reconnues comme telles.
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Elimination
» Ce produit doit étre jeté séparément des ordures ménagéres dans un point de collecte
approprié. Ne jetez pas ce produit avec les ordures ménageéres ordinaires.
» Pour plus d'informations, contactez le distributeur ou I'autorité locale responsable de la

r— gestion des déchets.

20



Inleiding
De digitale persoonlijke weegschaal is ontworpen om nauwkeurig het lichaamsgewicht en vet aan te
geven. Deze weegschaal werkt op het principe van Bio-elektrische Impedantie Analyse (BIA). Door de
elektrische weerstand te meten en de uiteindelijke berekening van de constante waarden (leeftijd,
lengte, geslacht, activiteitenniveau) is het mogelijk om het percentage lichaamsvet, lichaamswater en
spierpercentage in het lichaam te bepalen.
De weegschaal is in staat om 10 personen te faciliteren.
Om nauwkeurige resultaten te garanderen, moeten de gebruikers de volgende persoonlijke
parameters invoeren:

- Geslacht;

- Lengte;

- Leeftijd.
o We adviseren u deze handleiding te lezen voordat u de weegschaal gebruikt.
e Bewaar deze handleiding op een veilige plaats voor toekomstig gebruik.

De weegschaal werkt met 3 x 1,5 V AAA batterijen (niet inbegrepen).

Technische specificaties

Display: Digitale LCD-display
Capaciteit: 180 kg/396 Ib
Schaalverdeling: 0,1 kg/0,2 Ib/a Ib
Lichaamsvetpercentage: 0,1 %
Waterpercentage: 0,1 %
Leeftijdsbereik voor lichaamsvet: 6 - 100 jaar
Lengtebereik: 80 - 220 cm
Hoogte-eenheid: cm/ft-in

Geheugen: 10 personen
Gewichtseenheden: Kilogram (kg)/Stone (st)/Pound (Ib)
Afmetingen: 32x32x2,5mm
Gewicht: 2 kg

Ve|I|ghe|dsmaatregeIen

Om het kantelen van de eenheid te voorkomen, ga niet op de hoeken van het platform staan.

» Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een ander medische implantaat met
elektronische componenten gebruikt.

+ Zwangere vrouwen moeten alleen de gewichtsfunctie gebruiken.

* Open de weegschaal niet in het geval van een storing. Dit product mag alleen door een
gekwalificeerde technicus worden geopend.

» Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of vochtigheid.

» Verwijder de batterijen als ze voor een lange tijdsduur niet worden gebruikt.
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Instructies voor installatie

1. Batterijklep
2. Gewichtseenheden-selectieknop

O o

De batterijen installeren

1. Open de batterijklep (aan de onderkant van de weegschaal) door de clip te ontgrendelen en de klep
op te tillen.
2. Plaats de batterijen.

@ Zorg ervoor dat de polariteit van de batterijen juist is ingesteld.
3. Sluit de klep.

Selecteer weegmodus

Schakel de weegschaal aan (“ON/OFF”-knop).
Gebruik de gewichtseenheden-selectieknop (onderkant van de weegschaal) om de gewichtseenheden
(KG/LB/ST) te selecteren.

Plaats de weegschaal
Plaats de weegschaal op een stevig, vlak oppervlak om de nauwkeurigheid te garanderen.
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Gebruiksaanwijzing

. Beeldscherm
. Elektroden

. ON/OFF-knop
. SET-knop

. UP-knop

. DOWN-knop

OO WN =

Instellen en opslaan van persoonlijke gegevens

De weegschaal kan voor maximaal 10 personen persoonlijke gegevens opslaan.
1. Druk op de “ON/OFF”-knop.
Het nummer van de persoonlijke sleutel knippert.
2. Druk op de “UP/DOWN”-knoppen om een nummer van een persoonlijke sleutel (PO tot P9) te
selecteren.
3. Druk op de “SET"-knop.
De symbolen van het geslacht knipperen.
4. Druk op de “UP/DOWN”-knoppen om het geslacht en de voorwaarde van de gebruiker te selecteren:
« Man (W)
-« Vrouw (X)
* Mannelijke atleet (¥ #)
« Vrouwelijke atleet (¥ &)
5. Druk op de “SET"-knop.
De display geeft de lengte weer.
6. Gebruik de “UP/DOWN”-knoppen om de lengte van de gebruiker te specificeren (lengtebereik van
de gebruiker kan tussen 80 cm — 220 cm of 2'7,5" — 7'2,5" liggen).
7. Druk op de “SET"-knop.
De display toont de leeftijd (leeftijdsbereik van de gebruiker kan tussen 6 en 100 jaar zijn).
8. Gebruik de “UP/DOWN”-knoppen om de leeftijd te specificeren.
9. Druk op de “SET"-knop.
De persoonlijke gegevens zijn nu ingesteld en opgeslagen.

Wegen

1. Druk op de “ON/OFF”-knop.

2. Gebruik de “UP/DOWN”-knoppen om het nummer van uw persoonlijke sleutel te selecteren.

3. Stap met blote voeten op de weegschaal en wacht terwijl de weegschaal uw gewicht analyseert.
4. Na voltooiing, zullen afwisselend de volgende schermen worden weergegeven:
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Gewicht

i /@ 2. Vetpercentage
| 3. TLW percentage (totale

T lichaamswater)

. KCAL (dagelijkse caloriereferentie®)
_/@ 2. Spierpercentage
3. Botgewicht

N

27 R

Resultaat richtlijnen - Vrouw
Lichaamsvetverhouding-tabel (%)

Leeftijd Normale en atletische modus

Ondergewicht Gezondheid Over-gewicht Zwaarlijvig
6-15 3,0-16,0 16,1-21,0 21,1-29,6 29,7 -50,0
16-30 3,0-16,4 16,5 - 22,0 22,1-30,4 30,5-50,0
31-60 3,0-17,0 17,1-224 225-314 31,5-50,0
61-80 3,0-17,6 17,7-23,0 23,1-32,0 32,1-50,0

Waterverhouding-grafiek en spierverhouding-tabel (%)

Leeftijd Normale en atletische modus
Laag Gezondheid Hoog Lichaamspier
6-15 <54,0 54,0 - 59,0 > 59,0
16-30 <53,0 53,0 - 58,0 > 58,0 Normaal: > 44
@ 31-60 <52,0 52,0 - 57,0 >57,0 Atleet: > 46
61-80 <51,0 51,0 - 56,0 > 56,0

Botgewicht-tabel (kg)

[ Gewicht [ <45 [ 45-60 [ >60 |
| Ref. botgewicht | =30 [ =42 [ =65 |
KCAL-tabel
Leeftiid | Gewicht (kg) KCAL (normale modus) KCAL (atleetmodus)
6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 60 1242 1332
70-80 50 1125

Resultaat richtlijnen - Man
Lichaamsvetverhouding-tabel (%)

Leeftijd Normale en atletische modus

Ondergewicht Gezondheid Over-gewicht Zwaarlijvig
6-15 3,0-13,0 131-174 17,5-25,6 25,7 -50,0
16-30 3,0-13,6 13,7-18,0 18,1-26,4 26,5-50,0
31-60 3,0-14,0 14,1-18,6 18,7-27,0 27,1-50,0
61-80 3,0-144 14,5-19,0 19,1-28,0 28,1-50,0

4 Om gewicht te verliezen, moet u minder calorieén dan dit verbruiken.
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Waterverhouding-grafiek en spierverhouding-tabel (%)

Leeftijd Normale en atletische modus

Laag Gezondheid Hoog Lichaamspier
6-15 <570 57,0-62,0 >62,0
16-30 < 56,0 56,0 = 61,0 >61,0 Normaal: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 >60,0 Atleet: > 48
61-80 <54,0 54,0-59,0 > 59,0

Botgewicht-tabel (kg)

[ Gewicht [ <60 [ 60-75 [ >75 |
| Ref. botgewicht | =45 [ =60 [ =75 |
KCAL-tabel
VROUW MAN
LEEFTID | GEWICHT GEWICHT
(KG) KCAL (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720

Onderhoud

Reinig de camera met een vochtige doek.
Gebruik geen oplosmiddelen of schurende schoonmaakmiddelen.

Batterijen vervangen

Open de batterijklep (aan de onderkant van de weegschaal) door de clip te ontgrendelen en de klep op
te tillen.
Vervang de batterijen.
@ Zorg ervoor dat de polariteit van de batterijen juist is ingesteld.
Vervang altijd alle batterijen tegelijk.
Sluit de klep.

Probleemoplossing

Voer de volgende controles uit als de weegschaal niet goed werkt:
» Controleer of de weegschaal niet beschadigd is.

+ Controleer of de alle display-instellingen correct zijn ingesteld.

LCD-scherm

weergaven:

“LO” Plaats nieuwe batterijen.

“Err” of “OL” Het maximumgewicht is overschreden.

“Err 2%” Geeft de foutmarge in het lichaamsvetpercentage aan.
Garantie

Wijzigingen en modificaties aan het product maken de garantie ongeldig. Wij accepteren geen
aansprakelijkheid voor schade als gevolg van onjuist gebruik van dit product.

Disclaimer

Ontwerpen en specificaties zijn onderworpen aan wijzigingen zonder voorafgaande aankondiging. Alle
logo's, merk- en productnamen zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken van de
respectievelijke houders en worden hierbij als zodanig erkend.
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Afvoer

« Dit product is bestemd voor gescheiden inzameling bij een daartoe aangewezen
verzamelpunt. Gooi dit product niet weg bij het huishoudelijk afval.
» Neem voor meer informatie contact op met de detailhandelaar of de lokale overheid die

r— verantwoordelijk is voor het afvalbeheer.
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Introduzione

Questa bilancia pesapersone digitale & stata progettata per indicare con precisione il peso e il tasso di
grasso corporeo. La bilancia utilizza il metodo dell'analisi dellimpedenza bioelettrica (BIA). Misurando
la resistenza elettrica e il calcolo finale dei valori costanti (eta, altezza, sesso, livello di attivita) &
possibile determinare la percentuale di grasso, acqua e massa muscolare del corpo.
La bilancia pud gestire fino a dieci persone.
Per garantire I'accuratezza dei risultati, gli utenti devono immettere i seguenti parametri personali:

- Sesso;

- Altezza;

- Eta.
» Consigliamo di leggere questo manuale prima di utilizzare la bilancia.
» Conservare questo manuale in un luogo sicuro per consultazioni future.

La bilancia funziona con 3 batterie da 1,5 V del tipo AAA (non incluse).

Specifiche tecniche

Display: Display LCD digitale

Capacita: 180 Kg/396 Ib

Suddivisione: 0,1 Kg/0,2 Ib/Ya Ib

Suddivisione massa grassa: 0,1%

Suddivisione acqua: 0,1%

intervallo di eta per la misurazione della massa grassa: 6 — 100 anni
Intervallo di altezza: 80 —220 cm

Unita di altezza: cm/ft-in

Memoria: 10 persone

Unita di peso: Chilogrammo (Kg) / Stone (st) / Libbra (Ib)
Dimensioni: 32x32x2,5mm

Peso: 2 Kg

Avvertenze di sicurezza

» Per non far ribaltare I'apparecchio, non poggiare i piedi agli angoli della piattaforma.

» La bilancia non pu0 essere utilizzata da portatori di pacemaker o di altre apparecchiature mediche
elettroniche interne.

* Donne incinte possono utilizzare solo la funzione di misurazione del peso.

* In caso di guasto non aprire la bilancia. Questo prodotto deve essere aperto solo da personale
tecnico qualificato.

* Non esporre la bilancia a temperature elevate o a umidita.

* Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato.
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Istruzioni per l'installazione

1. Coperchio vano batteria
2. Tasto di selezione delle unita di peso

O O

W,

Installazione delle batterie
1. Aprire il vano batteria (sul lato inferiore della bilancia) sganciando la clip e sollevando il coperchio.
2. Inserire le batterie.

@) Assicurarsi che la polarita delle batterie sia corretta.

3. Chiudere il vano batteria.

Selezione della modalita di peso

Accendere la bilancia (tasto ON/OFF).
Utilizzare il tasto di selezione delle unita di peso (nella parte inferiore della bilancia) per selezionare le
unita di peso (KG/LB/ST).

Posizionamento della bilancia
Appogagiare la bilancia su una superficie stabile, piana e regolare al fine di garantire I'accuratezza.
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Istruzioni per lI'uso

. Schermo

. Elettrodi

. Tasto ON/OFF
. Tasto SET

. Tasto UP

. Tasto DOWN

OO WN =
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Impostazione e memorizzazione dei dati personali

La bilancia pud memorizzare i dati personali di fino a un massimo di 10 persone.
1. Premere il tasto ON/OFF.
Il numero della posizione personale lampeggia.
2. Premere i tasti UP/DOWN per selezionare un numero di posizione (da PO a P9).
3. Premere il tastoSET.
L'icona del sesso lampeggia.
4. Premere i tasti UP/DOWN per selezionare il sesso e le condizioni dell'utilizzatore:
+ Uomo (w)
+ Donna (%)
+ Uomo atletico (w &)
+ Donna atletica (¥ & )
5. Premere il tasto SET.
Il display mostrera l'altezza.
6. Utilizzare i tasti UP/DOWN per selezionare I'altezza dell'utilizzatore (I'intervallo di altezza puo essere
80 cm — 220 cm oppure 2°7.5" - 7’ 2.57).
7. Premere il tastoSET.
Il display mostrera I'eta dell'utilizzatore (l'intervallo di eta puo essere tra 6 e 100 anni).
8. Con il tasto UP/DOWN specificare I'eta dell'utilizzatore.
9. Premere il tasto SET.
| dati sono ora impostati e memorizzati.

Peso

1. Premere il tasto ON/OFF.

2. Con il tasto UP/DOWN selezionare il numero della propria posizione.

3. Salire sulla bilancia a piedi nudi e attendere che il peso sia analizzato.

4. Al termine, verranno alternativamente visualizzate le seguenti schermate:
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. Peso

. Percentuale di grasso

3. Percentuale TBW

(Total Body Water, acqua corporea
totale)

N

RN

. KCAL (apporto calorico giornaliero®)
. Percentuale MUS (massa muscolare)
3. BON (peso delle ossa)

N

Linee guida per la valutazione dei risultati - Donne
Tabella massa grassa (%)

Eta Modalita normale e atleta
Sottopeso Sano Sovrappeso Obeso
6-15 3,0-16,0 16,1-21,0 21.1-29.6 29.7 - 50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-22.4 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1 - 50.0
Tabella acqua corporea e massa muscolare (%)
Eta Modalita normale e atleta
Basso Sano Alto Massa muscolare
6-15 <54,0 54,0 - 59,0 < 59,0
16-30 <53,0 53,0 — 58,0 > 58,0 Normale: > 44
31-60 <52,0 52.0 - 57.0 > 57,0 Atleta: > 46
61-80 <51,0 51,0 - 56,0 > 56,0
Tabella peso ossa (kg)
Peso <45 45-60 > 60
Peso ossa di =3,0 =4,2 =6.5
riferimento
Tabella KCAL
Eta Peso (kg) KCAL (modalita normale) KCAL (modalita atleta)
6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 50 1125
Linee guida per la valutazione dei risultati - Uomini
Tabella massa grassa (%)
Eta Modalita normale e atleta
Sottopeso Sano Sovrappeso Obeso
6-15 3,0-13,0 13,1-17,4 17,5-25,6 25,7 -50,0
16-30 3,0-13,6 13,7-18,0 18,1 -26,4 26,5 -50,0
31-60 3,0-14,0 14,1-18,6 18,7-27,0 27,1 -50,0
61-80 3,0-144 14,5-19,0 19,1-28,0 28,1 -50,0
Tabella acqua corporea e massa muscolare (%)
Eta [ Modalita normale e atleta
I Basso I Sano | Alto I Massa muscolare

® Per perdere peso & necessario consumare meno calorie di quanto riportato.
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6-15 <57,0 57,0 -62,0 > 62,0

16-30 < 56,0 56,0 - 61,0 >61,0 Normal: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 > 60,0 Atleta: > 48
61-80 <54,0 54,0 - 59,0 > 59,0

Tabella peso ossa (kg)

Peso <60 6075 >75
Peso ossa di =45 =6.0 =75
riferimento
Tabella KCAL
ETA DONNA UOMO
PESO (KG) | KCAL | PESO (KG) | KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
Manutenzione

Pulite la videocamera con un panno umido
Non utilizzate detergenti solventi o abrasivi.

Sostituzione della batteria
Aprire il vano batteria (sul lato inferiore della bilancia) sganciando la clip e sollevando il coperchio.
Sostituire la batteria.
Assicurarsi che la polarita delle batterie sia corretta.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Chiudere il vano batteria.

Risoluzione dei problemi

Eseguire i seguenti controlli se la bilancia non funziona correttamente:

+ Verificare che la bilancia non dia danneggiata.

+ Verificare che tutte le impostazioni del display siano state effettuate correttamente.
Lo schermo LCD

mostra:

“LO” Installare batterie nuove.

“Err” oppure “OL” E stato superato il peso massimo consentito.

“Err 2%” Indica il margine di errore nella percentuale di grasso corporeo.
Garanzia

Qualunque cambiamento e/o modifica al prodotto annullera la garanzia. La garanzia decade in caso di
danni causati dall'uso scorretto del prodotto.

Disclaimer

| progetti e le specifiche sono soggetti a cambiamenti senza previa notifica. Tutti i loghi, le marche ed i
nomi del prodotto sono marchi commerciali o marchi registrati dei rispettivi proprietari e sono qui
riconosciuti come tali.
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Smaltimento

* Questo prodotto & progettato per la raccolta differenziata nei punti di raccolta appropriati.
Non smaltite il prodotto con la spazzatura domestica.

» Per maggiori informazioni, contattate il rivenditore o I'autorita locale responsabile per la
r— gestione dei rifiuti.
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Introduccion

La balanza personal digital esta disefiada para indicar precisamente el peso y la grasa del cuerpo. Esta
balanza funciona sobre el principio de andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA, por sus siglas en
inglés). Al medir la resistencia eléctrica y el célculo final de los valores constantes (edad, altura, sexo,
nivel de actividad), es posible determinar el porcentaje de grasa corporal, de agua corporal y
porcentaje muscular en el cuerpo.

La balanza es capaz de recordar 10 personas.

A fin de asegurar resultados precisos, los usuarios deben ingresar los siguientes parametros
personales:
- Género;
- Altura;
- Edad.
* Le recomendamos que lea este manual antes de usar la balanza.
» Conserve este manual en un lugar seguro para futura referencia.

La balanza funciona con 3 pilas AAA de 1,5V (no incluidas).

Especificaciones técnicas

Pantalla: Pantalla LCD digital
Capacidad: 180 Kg/396 Ib
Graduacion: 0,1Kg/0,2Ib/Yalb
Division de grasa corporal: 0,1%

Division de agua: 0,1%

Rango de edad para grasa corporal: 6 — 100 afios
Rango de altura: 80 -220cm
Unidad de altura: cm/pies-pulgadas
Memoria: 10 personas
Unidades de peso: Kilogramo (Kg) / Stone (st) / Libra (Ib)
Dimensiones: 32x32x2,5mm
Peso: 2 Kg

Precauciones de seguridad

» Para evitar voltear la unidad, no se pare sobre las esquinas de la plataforma.

* No utilice la balanza si tiene un marcapasos u otro dispositivo médico electrénico interno.

» Las mujeres embarazadas solo deben usar la funcién de peso.

* No abra la balanza en caso de mal funcionamiento. Este producto sélo debe ser abierto por un
técnico calificado.

* No exponga la balanza a temperaturas altas o a humedad.

+ Retire las baterias si el mando a distancia no se usara por un periodo prolongado.
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Instrucciones de instalacion

1. Cubierta del compartimento para
baterias
2. Botdn de seleccion de unidades de peso

0 0

Instalar las baterias

1. Abra la cubierta de las baterias (en la parte inferior de la balanza), soltando el sujetador y
levantando la cubierta.
2. Inserte las baterias.

@ Asegurese de que la polaridad de las baterias se fije correctamente.

3. Cierre la cubierta.

Seleccionar el modo de pesaje

Encienda la balanza (boton ON/OFF).
Utilice el botén de seleccion de unidades de peso (en la parte inferior de la balanza) para seleccionar
las unidades de peso (KG/LB/ST).

Colocar la balanza
Coloque la balanza sobre una superficie firme, plana y pareja para asegurar su precision.
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Instrucciones para el usuario

. Pantalla de visualizacion

. Electrodos

. Botén ON/OFF (encendido/apagado)
. Boton SET (ajustar)

. Boton UP (arriba)

. Botén DOWN (abajo)

OO WN =
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Configuracion y almacenamiento de datos personales

La balanza puede almacenar datos personales de hasta 10 personas.
1. Pulse el botén ON/OFF.
El nimero de clave personal parpadea.
2. Pulse los botones UP/DOWN para seleccionar una clave personal (de PO a P9).
3. Pulse el boton SET.
El simbolo de género parpadea.
4. Pulse los botones UP/DOWN para seleccionar el género y la condicién del usuario:
+ Masculino (w)
* Femenino (x)
+ Masculino atleta (w
+ Femenino atleta (%
5. Pulse el botén SET.
La pantalla muestra la altura.
6. Use los botones UP/DOWN para especificar la altura del usuario (el rango de altura del usuario
puede estar entre 80 cm — 220 cm o entre 2° 7,5” — 7’ 2,5”).
7. Pulse el botdn SET.
La pantalla muestra la edad (el rango de edad del usuario puede estar entre los 6 y los 100 afios).
8. Use el boton UP/DOWN para especificar la edad del usuario.
9. Pulse el botén SET.
Los datos personales se ajustaran y se almacenaran.

©
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Pesaje

1. Pulse el botén ON/OFF.

2. Use el botén UP/DOWN para seleccionar su numero de clave personal.

3. Parese sobre la balanza descalzo y espere mientras ésta analiza su peso.
4. Al finalizar, las siguientes pantallas se mostraran alternadamente:
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Peso

/@ . Porcentaje de grasa
3. Porcentaje de agua corporal total

(TBW, por sus siglas en inglés)

RN
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Guia de resultados — Género femenino
Cuadro de relacién de grasa corporal (%)

KCAL (referencia calérica diaria®)

/@ . Porcentaje muscular (MUS)
| 3. BON (peso 6seo)

Edad Modo normal y atleta

Peso insuficiente Saludable Sobrepeso Obeso
6-15 3,0-16,0 16,1-21,0 21,1-29,6 29,7 -50,0
16-30 3,0-164 16,5-22,0 22,1-304 30,5-50,0
31-60 3,0-17,0 171-224 225-314 31,5-50,0
61-80 30-176 17,7-23,0 23,1-32,0 32,1-50,0

Cuadro de relaciéon de agua y cuadro de relacion muscular (%)

Edad Modo normal y atleta

Bajo Saludable Alto Musculo corporal
6-15 <54,0 54,0 — 59,0 >59,0
16-30 <53,0 53,0 — 58,0 > 58,0 Normal: > 44
31-60 <52,0 52,0 -57,0 >57,0 Atleta: > 46
61-80 <51,0 51,0 — 56,0 > 56,0
Cuadro de peso 6seo (kg)
Peso <45 45-60 > 60
Peso 6seo de =3,0 =42 =6,5
referencia
Cuadro de KCAL
Edad Peso (kg) KCAL (modo normal) KCAL (modo atleta)
6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 50 1125
Guia de resultados — Género masculino
Cuadro de relacién de grasa corporal (%)
Edad Modo normal y atleta

Peso insuficiente Saludable Sobrepeso Obeso

6-15 3,0-13,0 13,1-17,4 17,5 -25,6 25,7 -50,0
16-30 3,0-13,6 13,7 -18,0 18,1 -26,4 26,5 -50,0
31-60 3,0-14,0 14,1 - 18,6 18,7 -27,0 27,1-50,0
61-80 3,0-14,4 14,5 -19,0 19,1-28,0 28,1 -50,0

® Para perder peso, debe consumir menos calorias que esto.
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Cuadro de relacién de agua y cuadro de relacién muscular (%)

Edad Modo normal y atleta

Bajo Saludable Alto Musculo corporal
6-15 <570 57,0-62,0 >62,0
16-30 < 56,0 56,0 - 61,0 >61,0 Normal: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 >60,0 Atleta: > 48
61-80 <54,0 54,0 - 59,0 > 59,0

Cuadro de peso 6seo (kg)

Peso <60 60-75 >75
Peso 6seo de =45 = 6,0 =75
referencia

Cuadro de KCAL

EDAD FEMENINO MASCULINO
PESO (KG) KCAL PESO (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
Mantencion

Limpie la camara con un pafio hiumedo.
No utilice productos de limpieza ni abrasivos.

Reemplazar las baterias

Abra la cubierta de las baterias (en la parte inferior de la balanza), soltando el sujetador y levantando la
cubierta.
Reemplace las baterias.
Asegurese de que la polaridad de las baterias se fije correctamente.
Siempre reemplace todas las baterias en forma simultanea.
Cierre la cubierta.

Solucién de problemas

Realice las siguientes verificaciones si la balanza no funciona correctamente:

* Asegurese de que la balanza no esté dafiada.

» Asegurese de que todos los ajustes en pantalla estén correctamente fijados.
La pantalla LCD muestra:

“LO” Instale baterias nuevas.

“Err” de “OL” Se ha excedido el peso maximo.

“Err 2%” Indica el margen de error en el porcentaje de grasa corporal.
Garantia

Cualquier cambio y/o modificacién realizada a este producto anulara la garantia. No podemos aceptar
ninguna responsabilidad por dafios provocados por el uso incorrecto de este producto.

Exencidén de responsabilidad

El disefio y especificaciones pueden estar sujetos a cambio sin previo aviso. Todos los logos, marcas y
nombres de este producto son marcas registradas de sus respectivos propietarios y por lo tanto estan
reconocidas como tales.
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Eliminacién
« Este producto esta disefiado para desecharlo por separado en un punto de recogida
adecuado. No se deshaga de este producto con la basura doméstica.
» Para obtener mas informacién, pédngase en contacto con el vendedor o la autoridad local

responsable de la eliminacion de residuos.
—— P

38



Bevezetés

A digitalis személymérleg a testsuly és zsir-% pontos mérésére szolgal. Miikddése a bioelektromos
impedanciaelemzés (BIA) elvén alapul. A mért testsulybdl és elektromos ellenallasbol, valamint a
megadott értékekbdl (életkor, testmagassag, nem, és sportossag), meghatarozza a test zsir-, viz- és
izomaranyat.
10 személy adatait tudja tarolni.
A pontos eredmények kiszamitasahoz a kovetkezd egyéni adatokat kell megadni:

- Nem;

- Testmagassag;

- Eletkor.
» Javasoljuk, hogy a mérleg hasznalatba vétele el6tt olvassa el ezt a kis utmutatét.
+ Tartsa utmutatonkat a keze tigyében.

A mérleg 3 db 1,5 V-os AAA elemmel mikddik (kilon kell ket megvasarolni).

Miszaki adatok

Kijelz6: Digitalis LCD
Terhelhet6ség: 180 kg

Felbontas: 0,1 kg

Testzsir-felbontas: 0,1%
Viztartalom-felbontas: 0,1%

Eletkor-tartomany (testzsirhoz): 6 — 100 év
Testmagassag-tartomany: 80 -220cm
Testmagassag mértékegység: cm/ft-in

Memoria: 10 személy adatait tarolja
Testsuly-mértékegység: Kilogram (kg) / Stone (st) / Pound (Ib)
Méretek: 32x32x25cm

Témeg: 2 kg

B|ztonsag| ovintézkedések

Ne alljon a mérleg lapjanak a szélére, mert elbillenhet.

* Ne hasznalja a mérleget, ha szivritmus-szabalyozo6t vagy testébe operalt mas orvoselektronikai
eszkozt hasznal.

» Terhes n6k csak a testsulymérd funkciot hasznaljak.

* Ne szedje szét a mérleget, ha nem mikddik, ahogy kell. A mérleget csak képzett szervizes nyithatja
fel.

+ Ovja a mérleget a nedvességtél és magas hémérséklettdl.

» Vegye ki bel6le az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni.
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Uzembe helyezés

1. A teleptarté fedele
\’j 2. Testsuly mértékegység valasztd
U

O o

Az elemek behelyezése

1. Nyissa ki a teleptartét (a mérleg alsé oldalan talalhaté) a pocdk benyomasaval és a fedél
kiemelésével.

2. Helyezze be az elemeket.

@ Ugyeljen az elemek helyes polaritasara.

3. Csukja vissza a fedelet.

A mértékegység beallitasa

Kapcsolja be a mérleget (az ON/OFF (BE/KI) gombbal).

A mértékegység valaszté gombbal (a mérleg alsé oldalan talalhato) valassza ki a kivant
mértékegységet (KG/LB/ST).

A mérleg elhelyezése
A pontos méreés végett helyezze a mérleget szilard, sima és vizszintes feluletre.
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Hasznalati utmutato

. Kijelzé

. Elektrédok

. BE/KI gomb

. SET gomb

. UP (FEL) gomb

. DOWN (LE) gomb

OO WN =

I e b o I

]

sob

Személyes adatok megadasa és elmentése

A mérleg 10 vagy kevesebb személy adatait tudja tarolni.
1.Nyomja meg az ON/OFF gombot.
Villogni kezd a személyi kulcsszam.
2. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombbal valassza ki a kivant személyi kulcsszamot (PO — P9).
3. Nyomja meg a SET gombot.
Villogni kezd a nem (férfi-nd) szimbdlum.
4. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombbal valassza ki a hasznalé nemét és sportossagat:
« Férfi(w)
« N6 (%)
« Feérfisportolo (w &)
+ N6i sportold (& & )
5. Nyomja meg a SET gombot.
A kijelz bekéri a testmagassagot.
6. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombbal valassza ki a testmagassag értékét, 80 cm és 220 cm kodzott.
7. Nyomja meg a SET gombot.
Akijelzé bekéri az életkort (6 és 100 év kozotti értéket var).
8. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombbal valassza ki a felhasznalo életkorat.
9. Nyomja meg a SET gombot.
Ezzel befejezte a személyes adatok megadasat és elmentését.

Testsulymérés

1. Nyomja meg az ON/OFF gombot.

2. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombbal valassza ki személyi kulcsszamat.

3. Mezitlab alljon a mérlegre és varja meg, hogy az kijelezze testsulyat.

4. Ennek megtorténtével a kdvetkezd képernydk jelennek meg egymas utan:
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®
. Testsuly
i, —/® 2. Zsir-%
| 3. TBW-%
T (TWB = Total Body Water,
testvizhanyad)

. KCAL (napi kaldriasziikséglet’)
_’/® 2. MUS-% (MUS = izom)
3. BON (csonttdmeg)

N

29 P

Utmutaté az eredményekhez — nék
Testzsir-% tablazat

Eletkor Normal és sportos életméd
Sovany Egészséges Tulsulyos Kovér
6-15 3,0-16,0 16,1-21,0 21,1-296 29,7 - 50,0
16-30 3,0-164 16,5-22,0 22,1-304 30,5 -50,0
31-60 3,0-17,0 17,1-22,4 225-314 31,5-50,0
61-80 3,0-17,6 17,7-23,0 23,1-32,0 32,1-50,0
Vizhanyad és izomhanyad (%) tablazat
Eletkor Normal és sportos életméd
Kicsi Egészséges Nagy Testizomzat
6-15 <54,0 54,0 - 59,0 >59,0
16-30 <53,0 53,0 - 58,0 >58,0 Normal: > 44
31-60 <52,0 52,0 -57,0 >57,0 Sportos: > 46
61-80 <51,0 51,0 — 56,0 >56,0
Csonttdmeg tablazat (kg)
[ Témeg [ <45 [ 45-60 [ >60
[ Ref.csonttémeg | =3,0 [ =42 [ =65

KCAL tablazat
Eletkor | Suly (kg) KCAL (normal életmdd) KCAL (sportos életméd)
6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 60 1242 1332
70-80 50 1125
Utmutaté az eredményekhez — férfiak
Testzsir-% tablazat
Eletkor Normél és sportos életmod

Sovany Egészséges Tulsulyos Kovér
6-15 3,0-13,0 13,1-174 17,5-256 25,7 -50,0
16-30 3,0-13,6 13,7-18,0 18,1 -26,4 26,5 -50,0
31-60 3,0-14,0 14,1 - 18,6 18,7-27,0 27,1 -50,0
61-80 3,0-144 14,5-19,0 19,1-28,0 28,1 -50,0

” Fogyashoz ennél kevesebbet egyen.
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Vizhanyad és izomhanyad (%) tablazat

Eletkor Normal és sportos életmod

Kicsi Egészséges Nagy Testizomzat
6-15 <57,0 57,0-62,0 >62,0
16-30 <56,0 56,0 - 61,0 >61,0 Normal: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 >60,0 Sportos: > 48
61-80 <54,0 54,0 - 59,0 >59,0

Csonttdmeg tablazat (kg)

[ Témeg [ <60 [ 60-75 [ >75 |
| Ref.csonttémeg | =45 [ =60 [ =75 |
KCAL tablazat
ELETKOR i NO ___FERFI
SULY (KG) | KCAL | SULY (KG) | KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
-
Karbantartas

A kamerat nedves torl6kendével tisztitsa.
Ne hasznaljon oldészereket vagy suroldszereket.

Elemcsere

Nyissa ki a teleptartot (a mérleg alsé oldalan talalhatd) a pocok benyomasaval és a fedél kiemelésével.
Cserélje ki az elemeket.
@ Ugyeljen az elemek helyes polaritasara.
Elemcsere esetén cserélje ki az 0sszes elemet.
Csukja vissza a fedelet.

Hibaelharitas

A kdvetkezbket ellendrizze, ha nem mikddik a mérleg, ahogy kell:
+ Ellen6rizze, hogy nem sérult-e a mérleg.

+ Ellendrizze a beallitasok helyességét.

Uzenetek az LCD

kijelzdn:

,LO” Cserélje ki az elemeket.

LErr” vagy ,OL” Tulterhelték a mérleget.

JErr 2%” Ennyi a testzsir-% hibahatara.
Garancia

A termék barmilyen médon torténd megvaltoztatasa és/vagy médositasa a garancia elvesztésével jar.
A termék nem megfelel6 hasznalatabol eredd karokért nem vallalunk felel6sséget.

Jogi nyilatkozat
Akillem és a miszaki adatok tajékoztatas nélkil médosulhatnak. Minden logd, marka- és terméknév a
megfeleld tulajdonosok védjegye vagy bejegyzett védjegye, amit a jelen dokumentum ezennel elismer.

43




Leselejtezés

» Aterméket elkllonitve, a megfelelé gytjtéhelyeken kell leselejtezni. Ne dobja ki a
késziléket a haztartasi hulladék kozé.

» Tovabbi informacidért Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval, vagy a hulladékkezelésért
felelés helyi hatésaggal.
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Johdanto

Digitaalinen henkildvaaka on suunniteltu nayttdmaan paino ja rasvaprosentti tarkasti. Tama vaaka
toimii bioelektronisen impendanssianalyysiperiaatteen mukaisesti (BIA). Mittaamalla sahkoisen
resistanssin ja pysyvat arvot laskemalla (ika, pituus, sukupuoli, aktiivisuuden taso= on mahdollista
maaritella rasvaprosentti, veden ja lihasten prosenttiosuus ruumiissa.
Vaakaan voidaan tallentaa 10 henkilon tiedot.
Varmistaakseen tarkat tulokset, kayttajien tulisi sy6ttaa seuraavat henkildtiedot:

- Sukupuoli;

- Pituus;

- Ika.
+ Suosittelemme kayttdohjeiden lukemista ennen vaa'an kayttoa.
« Sailyta tma ohjekirja vastaisen tarpeen varalle.

Vaaka toimii 3 x 1.5V AAA paristolla (eivat tule mukana).

Tekniset tiedot

Naytto: Digitaalinen LCD-naytto.
Kapasiteetti: 180kg

Asteikko: 0,1kg

Rasvaprosentin tarkkuus: 0,1%

Veden maaran tarkkuus: 0,1%

Ikaalue rasvaprosentille: 6 — 100 vuotta
Pituusalue: 80 —220cm
Pituusyksikko: cm/ft-in

Muisti: 10 henkiléa
Painoyksikét: Kilogramma (kg) / Stone (st) / pauna (Ib)
Mitat: 32 x32x2,5mm

Paino: 2kg
Turvatoimenpiteet

« Valttdaksesi laitteen kallistumista, ala seiso alustan reunoilla.

+ Al4 kayta vaakaa, jos sinulla on syddmentahdistin tai vastaava séhkoinen lasketieteellinen laite.
» Raskaana olevien naisten tulisi kdyttaa vain painotoimintoa.

+ Al4 avaa vaakaa vikatilanteessa. Tama laitteen saa avata vain koulutuksen saanut asentaja.

+ Al altista vaakaa korkeille Iampétiloille tai kosteudelle.

» Poista paristot, jos vaakaa ei kayteta pitkaan aikaan.
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Asennusohjeet

1. Paristokotelon kansi
\@ 2. Painoyksikéiden valintapainike

O O

W,

Aseta paristot
1. Avaa paristokotelo (vaa'an alapuolella) vapauttamalla kielekkeen ja nostamalla kannen.
2. Aseta paristot.

@) Varmista, etta paristot ovat oikein pain.
3. Sulje kansi.

Valitse punnitustila

Kytke vaaka paalle (ON/OFF-painike)
Kayta painoyksikon valintapainiketta (vaa'an alapuolella) painoyksikéiden valitsemiseksi.

Vaa'an sijoittaminen
Aseta vaaka vakaalle ja tasaiselle pinnalle tarkkuuden varmistamiseksi.
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Kayttoohjeet

. Nayttoéruutu

. Elektrodit

. Virtakytkin

. SET-painike

. YLOS-painike
. ALAS-painike

OO WN =

[ o 2L

e et

30

Henkilotietojen asettaminen ja tallennus

Vaaka voi tallentaa 10 henkil6n tiedot.
1. Paina ON/OFF -painiketta.
Henkilénumero valkkyy.
2. Paina UP/DOWN painikkeita valitaksesi henkildnumeron (PO - P9).
3. Paina SET -painiketta.
Sukupuolen symboli valkkyy.
4. Paina UP/DOWN painikkeita valitaksesi kayttajan sukupuolen ja kunnon:
+ Mies (w)
+ Nainen (i)
+ Miesurhelilija (w &)
+ Naisurheilija (% & )
5. Paina SET -painiketta.
Naytdssa nakyy pituus.
6. Kayta UP/DOWN painikkeita maarittadksesi kayttajan pituuden (kayttajan pituus voi olla 80cm —
220cm).
7. Paina SET -painiketta.
Naytossa nakyy ika (kayttajan ika voi olla valilla 6-100 vuotta).
8. Kayta UP/DOWN -painiketta maarittadksesi kayttajan ian.
9. Paina SET -painiketta.
Henkilon tiedot on nyt asetettu ja tallennettu.

Punnitseminen

1. Paina ON/OFF -painiketta.

2. Kayta UP/DOWN painiketta valitaksesi henkilokohtaisen numerosi.
3. Astu vaa'alle paljain jaoin ja odota, kun vaaka analysoi painosi.

4. Kun tdma on tehty, seuraavat ruudut naytetaan:
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1. Paino
! /® 2. Rasvaprosentti
| 3. TBW prosenttiosuus

T . (Total Body Water)

1. KCAL (paivittainen kalorimaara®)
/@ 2. MUS prosenttiosuus (lihas)
3. BON (luun paino)

27 37

Ohjeet tuloksista - naiset
Rasvaprosenttikaavio (%)

lka Normaali ja urheilija

Alipaino Terve Ylipaino Vaikea ylipaino
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 29.7 - 50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-224 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1 - 50.0

Veden osuus painosta ja lihasten maara (%)

lka Normaali ja urheilija

Matala Terve Korkea Vartalon lihakset
6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 > 53,0 53.0 - 58.0 > 58,0 Normaali: > 44
31-60 > 52,0 52.0-57.0 > 57,0 Urheilija: > 46
61-80 >51,0 51.0-56.0 > 56,0

Luun painokaavio (kg)

[ Paino [ <45 [ 45-60 [ >60 |
[ Luun viitepaino | =30 [ =42 [ =65 |
KCAL kaavio
lka Paino (kg) KCAL (normaalitila) KCAL (urheilija)
6-17 | 50 1265 1445
18-29 | 55 1298 1498
30-49 | 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 | 50 1125

Ohjeet tuloksista - miehet
Rasvaprosenttikaavio (%)

Ika Normaali ja urheilijatila

Alipaino Terve Ylipaino Vaikea ylipaino
6-15 3,0-13,0 13,1-17,4 17,5-25,6 25,7 -50,0
16-30 3,0-136 13,7-18,0 18,1-26,4 26,5-50,0
31-60 3,0-14,0 14,1 - 18,6 18,7-27,0 27,1 -50,0
61-80 30-144 14,5-19,0 19,1-28,0 28,1-50,0

® Pudottaaksesi painoa sinun taytyy kuluttaa kaloreita tata enemman.
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Veden osuus painosta ja lihasten maara (%)

Ika Normaali ja urheilijatila

Matala Terve Korkea Vartalon lihakset
6-15 <570 57,0-62,0 >62,0
16-30 < 56,0 56,0 - 61,0 >61,0 Normaali: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 > 60,0 Urheilija: > 48
61-80 <54,0 54,0 - 59,0 > 59,0

Luun painokaavio (kg)

[ Paino [ <60 [ 60-75 [ >75 |
[ Luun viitepaino | =45 [ =60 [ =75 |
KCAL kaavio
KA NAINEN MIES
PAINO (KG) | KCAL | PAINO (KG) [ KCAL
617 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
Huolto

Puhdista kamera kostealla liinalla.
Ala kayta liuottimia tai hankaavia aineita.

Paristojen vaihto

Avaa paristokotelo (vaa'an alapuolella) vapauttamalla kielekkeen ja nostamalla kannen.
Vaihda paristot.
@ Varmista, etta paristot ovat oikein pain.
Vaihda aina kaikki paristot samalla kertaa.
Sulje kansi.

Vianetsinta

Tee seuraavat tarkastukset, jos vaaka ei toimi oikein:
* Varmista, ettd vaaka ei ole vahingoittunut.

» Varmista, ettd naytdn asetukset ovat oikein.
LCD-ruutu nayttaa:

"LO” Asenna uudet paristot.
"Err” 1 "OL” Maksimipaino on ylitetty.
"Err 2%” Osoittaa virhemarginaalin rasvaprosentin suhteen.

TTakuu

Kaikki tuotteeseen tehdyt muutokset mitatdivat takuun. Valmistaja ei ota vastuuta tdman tuotteen
epaasianmukaisesta kdytosta syntyvista vaurioista.

Vastuuvapaus

Tuotteen ulkoasu ja ominaisuudet saattavat muuttua ilman erillista ilmoitusta. Kaikki logot, tuotemerkit
ja tuotenimet ovat omistajiensa tavaramerkkeja tai rekisteroityja tavaramerkkeja.
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Havittaminen

* Tama tuote tulee toimittaa havitettdvaksi asianmukaiseen kerayspisteeseen. Tuotetta ei
tule havittaa kotitalousjatteen mukana.
+ Lisatietoja antaa jalleenmyyja tai paikallinen jatehuollosta vastaava viranomainen.
]
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Introduktion

Den digitala personvagen ar utformad for att ange exakt kroppsvikt och kroppsfett. Denna vag fungerar
enligt principen om Bioelektrisk Impedans Analys (BIA). Genom att mata det elektriska motstandet och
den slutliga berakningen av de konstanta vardena (alder, 1angd, kon, aktivitetsniva) ar det mojligt att
bestamma den procentuella andelen av kroppsfett, kroppsvatten och muskler i kroppen.
Vagen har anvandarminne for 10 personer.
For att sakerstélla korrekta resultat bér anvandarna ange féljande personliga variabler:

- Kon;

- Langd;

- Alder.
* Virekommenderar att du ldser denna manual innan du anvander vagen.
« Forvara denna manual pa en saker plats for framtida hanvisningar.

Vagen drivs med 3 st AAA-batterier pa 1,5 V (ingar €j).

Tekniska specifikationer

Skarm: Digital LCD-skarm
Kapacitet: 180Kg/396Ib
Gradering: 0.1Kg/0.2Ib/"alb
Kroppsfettgradering: 0.1%
Vatskegradering: 0.1%
Aldersintervall fér kroppsfett: 6 —100 ar
Langdintervall: 80 — 220cm
Langdenhet: cm/ft-in

Minne: 10 personer
Viktenheter: Kilogram (Kg) / Stone (st) / Pound (Ib)
Matt: 32 x 32 x2.5mm
Vikt: 2Kg

Sakerhetsanvisningar

« Stéll dig inte pa plattformens horn, for att undvika att enheten valter.

» Anvand inte vagen om du har en pacemaker eller annan intern elektronisk medicinsk utrustning.

+ Gravida kvinnor bér endast anvanda viktfunktionen.

+ Oppna inte vagen i handelse av en felfunktion. Denna produkt bér endast dppnas av en kvalificerad
tekniker.

» Utsatt inte vagen for héga temperaturer eller fukt.

* Ta ut batterierna om de inte kommer att anvandas under en langre tid.
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Installationsinstruktioner

1. Batterilucka
2. Knapp for val av viktenhet

O O

W,

Installera batterierna

1. Oppna batteriluckan (p& undersidan av vagen) genom att sléppa klippet och lyfta luckan.
2. Satt in batterierna.

@) Var noga med att polariteten hos batterierna blir korrekt.
3. Stang luckan.

Valj typ av vagning

Satt pa vagen (ON/OFF knappen).

Anvand knappen for val av viktenheter (pa undersidan av vagen) for att valja viktenheterna
(KG/LB/ST).

Placera vagen
Placera vagen pa en fast, plan och jamn yta for att sékerstélla ett exakt resultat.
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Anvandarinstruktioner

. Bildskarm

. Elektroder

. ON/OFF knapp
. SET knapp

. UP knapp

. DOWN knapp
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Stalla in och lagra personliga data
Vagen kan lagra personliga data for upp till 10 personer.

1.

2

Tryck pa ON/OFF knappen.
Personliga nyckelnumret blinkar.

. Tryck pa UP/DOWN knapparna for att vélja en personlig nyckel (PO to P9).
3.

Tryck pa SET knappen.
Val av kén symbolerna blinkar.

. Tryck p4 UP/DOWN knapparna for att valja anvandarens kén och kondition:

* Man (w)

+ Kvinna (x)

+ Manlig atlet (w &)
+ Kvinnlig atlet (% & )

. Tryck pa SET knappen.

Skarmen visar langden.

. Anvand UP/DOWN knapparna for att ange anvandarens langd (anvandarens langd kan vara mellan

80cm —220cm eller 2° 7.5" — 77 2.57).

. Tryck pa SET knappen.

Skarmen visar alder (anvandarens aldersintervall kan ligga mellan 6 och 100 ar).

. Anvand UP/DOWN knappen for att ange anvandarens alder.
. Tryck pa SET knappen.

Personliga data ar nu installda och lagrade.

Vagning

1.
2.
3.
4.

Tryck pa ON/OFF knappen.

Anvand UP/DOWN knappen for att valja ditt personliga nyckelnummer.
Stall dig pa vagen utan skor och vanta medan vagen analyserar din vikt.
Nar det ar fardigt, kommer féljande skarmbilder att visas vaxelvis:
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1. Vikt

N

/@ . Fettprocent
3. TBW procent

(Total vatska i kroppen)

27 37

N

Resultatguide - Kvinna
Kroppsfett ratio diagram (%)

MUS procent (muskler)

1. KCAL (daglig kalorireferens®)
/® 3. BON (benvikt)

Alder Normal och atletiskt
Underviktig Halsosam Overviktig Mycket dverviktig
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 29.7 - 50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-22.4 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1 - 50.0
Vatten ratio diagram och Muskel ratio diagram (%)
Alder Normal och atletiskt
Lag Halsosam Hoég Kroppsmuskler
6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 <53.0 53.0 - 58.0 > 58,0 Normal: > 44
31-60 <52.0 52.0 - 57.0 > 57,0 Atletisk: > 46
61-80 <51.0 51.0-56.0 > 56,0
Benvikt diagram (kg)
[ vikt [ <45 [ 45-60 [ >60 |
| Ref. ben vikt | =30 [ =42 [ =65 |
KCAL diagram
Alder Vikt (kg) KCAL (normal) KCAL (atletisk)
6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 60 1242 1332
70-80 50 1125
Resultatguide - Man
Kroppsfett ratio diagram (%)
Alder Normal och atletiskt
Underviktig Halsosam Overviktig Mycket dverviktig
6-15 3.0-13.0 13.1-174 17.5-25.6 25.7 - 50.0
16-30 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 26.5-50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 27.1-50.0
61-80 3.0-144 14.5-19.0 19.1-28.0 28.1 -50.0

® For att ga ner i vikt maste du konsumera farre kalorier an dessa.
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Vatten ratio diagram och Muskel ratio diagram (%)

Alder Normal och atletiskt

Lag Halsosam Hoég Kroppsmuskler
6-15 <57.0 57.0-62.0 > 62,0
16-30 < 56.0 56.0 -61.0 >61,0 Normal: > 46
31-60 <55.0 55.0 -60.0 > 60,0 Atletisk: > 48
61-80 <54.0 54.0 - 59.0 > 59,0

Benvikts diagram (kg)

[ vikt [ <60 [ 60-75 [ >75 |
| Ref. ben vikt | =45 [ =60 [ =75 |
KCAL diagram
ALDER KVINNA MAN
VIKT (KG) | KCAL | VIKT (KG) | KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720

Underhall

Rengér kameran med en fuktig trasa.
Anvand inte rengdringsmedel eller slipmedel.

Byt ut batterierna

Oppna batteriluckan (p& undersidan av vagen) genom att sléppa klippet och lyfta luckan.
Byt ut batterierna.
@ Var noga med att polariteten hos batterierna blir korrekt.
Byt alltid ut alla batterier samtidigt.
Stang luckan.

Felsokning

Utfor féljande kontroller om vagen inte fungerar:

+ Se till att vagen inte ar skadad.

+ Se till att allt pa bildskarmen &r installt pa ratt satt.
LCD-skarmen visar:

"LO” Installera nya batterier.

"Err” of "OL” Maxvikten har éverskridits.

"Err 2%” Anger felmarginalen i kroppsfett procent.
Garanti

Alla andringar och/eller modifieringar pa produkten goér garantin ogiltig. Vi kan inte ta nagot ansvar for
skador som orsakats av felaktig anvandning av denna produkt.

Friskrivningsklausul

Ratten till andring av konstruktion och tekniska data forbehalles. Alla logotyper, varumarken och
produktnamn ar varumarken eller registrerade varumarken tillhor sina respektive agare och ar harmed
erkdnda som sadana.
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Kassering

» Denna produkt ar avsedd for separat insamling vid en lamplig atervinningscentral. Slang
inte denna produkt bland vanligt hushallsavfall.
« For mer information, kontakta aterférsaljaren eller myndigheten pa ort som ansvarar for

r— avfallshantering.
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Introduktion

Denne digitale personveegt er fremstillet til preecist at kunne vise kropsvaegt og kropsfedt. Vaegten
fungerer efter princippet om Bio-electrical Impedance Analysis (BIA). Ved at male den elektriske
resistens og den endelige beregning af de konstante veerdier (alder, hgjde, kan, aktivitetsniveau) er det
muligt at fastsaette kropsfedtprocenten samt kroppens vandindhold og muskelprocent.

Veegten kan bruges med op til 10 personers data.

For at sikre et ngjagtigt resultat bgr brugerne indtaste de falgende personlige parametre:
- Kon;
- Hojde;
- Alder.

* Vianbefaler, at du laeser denne brugsanvisning, inden du bruger veegten.

* Gem denne brugsanvisning for fremtidig reference.

Veaegten fungerer med 3 x 1,5V AAA batterier (medfglger ikke).

Tekniske specifikationer

Display: Digitalt LCD-display
Kapacitet: 180 Kg
Graduering: 0,1 Kg

Opdeling af kropsfedt: 0,1%

Opdeling af vandindhold 0,1%
Aldersomfang for maling af kropsfedt: 6 - 100 ar
Hgjdeomfang: 80 —-220 cm
Hgjdeenhed: cm

Hukommelse: 10 personer
Veegtenhed: Kilogram (Kg)
Dimensioner: 32x32x2,5mm
Veegt: 2 Kg

Sikkerhedsforanstaltninger

+ For at undga, at veegten veelter, bgr du ikke sta pa overfladens hjarner.

» Brug ikke vaegten, hvis du har en pacemaker eller anden form for internt elektronisk medicinsk
udstyr.

» Gravide kvinder bgr kun bruge selve vejefunktionen.

» Lad veere med at &bne vaegten, safremt der er en fejlfunktion. Produktet ma kun abnes af en
kvalificeret tekniker.

» Udsaet ikke vaegten for hgje temperaturer eller fugtighed.

* Fjern batterierne, hvis vaegten ikke skal bruges i en laengere periode.
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Installationsanvisninger

1. Daeksel over batteriaflukke
2. Veelgerknap til vaegtenheder

O O

W,

Indseetning af batterierne
1. Abn batteriaflukkets deeksel (pa vaegtens underside) ved at frigare klipsen og lgfte deekslet.
2. Indseet batterierne.

@) Kontroller om batterier er indsat med den rette polaritet.
3. Luk batteriaflukket.

Valg vejefunktion

Teend for vaegten (pa ON/OFF-knappen).
Brug veelgerknappen til vaegtenheder (pa veegtens underside) for at veelge enhed (KG/LB/ST).

Stil veegten pa plads

Anbring vaegten pa en fast, flad og jeevn overflade for at sikre ngjagtigheden.
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Brugervejledning

. Display-skaerm

. Elektroder

. Teend/Sluk-knap

. INDSTILLINGS-knap
. OP-knap

. NED-knap

OO WN =
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Indtastning og lagring af personlige data

Veegtens hukommelse kan lagre personlige data for op til 10 personer.
1. Tryk pad ON/OFF knappen.
Det personlige tastnummer blinker.
2. Tryk pa UP/DOWN knapperne for at vaelge den personlige tast (PO til P9).
3. Tryk pa SET knappen.
Symbolerne for kan blinker.
4. Tryk pad UP/DOWN knapperne for at vaelge ken og form:
* Mand (w)
+ Kvinde (x)
 Atletisk mand (w &)
+ Atletisk kvinde (% & )
5. Tryk pa SET knappen.
Displayet viser hgjden.
6. Brug UP/DOWN knapperne til at specificere brugerens hgjde (hgjdeomfanget er mellem 80 cm —
220 cm).
7. Tryk pa SET knappen.
Displayet viser alderen (brugerens aldersomfang kan veere mellem 6 og 100 ar).
8. Tryk pa UP/DOWN knappen for at specificere brugerens alder.
9. Tryk pa SET knappen.
De personlige data er nu indstillet og lagret.

Vejning

1. Tryk pad ON/OFF knappen.

2. Brug UP/DOWN knappen til at vaelge dit personlige tastnummer.

3. Sta op pa veegten med bare fgdder og vent, indtil veegten har analyseret din veegt.
4. Nar dette er sket, vises de falgende skaermbilleder i reekkefglge:
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. Veegt
| /® . Kropsfedtprocent
| 3. TBW-procent

T . (Total Body Water = kropsvaeske i alt)

1. KCAL (daglig
/@ kalorieforbrugsreference®)
2. MUS-procent (muskelprocent)

T 3. BON (knoglevaegt)

27 37

Retningslinjer for resultater - Kvinde
QOversigt over kropsfedt (%)

Alder Normal og atletisk
Underveegtig Sund Overvaegtig Steerkt overvaegtig
6-15 3,0-16,0 16,1-21,0 21,1-29,6 29,7 -50,0
16-30 30-164 16,5-22,0 22,1-304 30,5-50,0
31-60 3,0-17,0 171-224 225-314 31,5-50,0
61-80 30-176 17,7-23,0 23,1-32,0 32,1-50,0

Oversigter over vaeskeindhold og muskelmasse (%)

Alder Normal og atletisk

Lav Sund Hgj Kropsmuskler
6-15 < 54,0 54,0 — 59,0 > 59,0
16-30 <53,0 53,0 — 58,0 > 58,0 Normal: > 44
31-60 <52,0 52,0 - 57,0 >57,0 Atletisk: > 46
61-80 <51,0 51,0 — 56,0 > 56,0

Oversigt over knoglemasse (kg)

Vasgt [ <45 [ 45-60 [ >60 |

Ref, knoglevaegt | =3,0 [ =42 [ =65 |

Kalorieoversigt

Alder Veegt (kg) KCAL (normal) KCAL (atletisk)
6-17 50 1265 1445
18-29 | 55 1298 1498
30-49 | 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 | 50 1125

Retningslinjer for resultater - Mand
Oversigt over kropsfedt (%)

Alder Normal og atletisk
Underveaegtig Sund Overvaegtig Steerkt overvaegtig
6-15 3,0-13,0 13,1-17,4 17,5-25,6 25,7 -50,0
16-30 3,0-136 13,7-18,0 18,1-26,4 26,5-50,0
31-60 3,0-14,0 14,1 - 18,6 18,7-27,0 27,1 -50,0
61-80 30-144 14,5-19,0 19,1-28,0 28,1-50,0

"% For at tabe dig, skal du indtage fzerre kalorier end det viste.
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Oversigter over veeskeindhold og muskelmasse (%)

Alder Normal og atletisk

Lav Sund Hoj Kropsmuskler
6-15 <570 57,0-62,0 >62,0
16-30 < 56,0 56,0 - 61,0 >61,0 Normal: > 46
31-60 <55,0 55,0 -60,0 >60,0 Atletisk: > 48
61-80 <54,0 54,0 - 59,0 > 59,0

Oversigt over knoglemasse (kg)

Vaegt [ <60 [ 60-75 [ >75 |

Ref, knogleveegt | =4,5 [ =60 [ =75 |

Kalorieoversigt

Alder Kvinde Mand

vaegt (kg) KCAL vaegt (kg) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720

Vedligeholdelse

Renggr kameraet med en fugtig klud.
Brug ikke opl@sningsmidler eller slibemidler.

Udskiftning af batterier

Abn batteriaflukkets deeksel (pa veegtens underside) ved at frigare klipsen og lafte daekslet.
Udskift batterierne.
@ Kontroller om batterierne er indsat med den rette polaritet.
Udskift altid alle batterier samtidigt.
Luk batteriaflukket.

Fejlfinding

Prav det fglgende, hvis veegten ikke fungerer korrekt:

+ Kontroller om vaegten er blevet beskadiget.

+ Sorg for at alle displayets indstillinger er indstillet rigtigt.
LCD-skeermen viser:

"LO” Indsaet nye batterier.

"Err” eller "OL” Maksimalveegten er blevet overskredet.

"Err 2%” Angiver en fejimargin i visning af kropsfedtprocenten.
Garanti

Alle zendringer og/eller modifikationer til produktet vil gere garantioen ugyldig. Vi kan ikke patage os

noget ansvar for skade forarsaget af ukorrekt brug af dette produkt.

Ansvarsfraskrivelse

Design og specifikationer kan sendres uden varsel. Alle logoer, meerker og produktnavne er
varemeerker eller registrerede varemaerker deres tilhgrer deres respektive ejere og anerkendes
hermed som disse.
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Bortskaffelse

» Dette produkt skal afleveres pa et passende affalds indsamlingspunkt. Bortskaf ikke dette
produkt sammen med husholdningsaffald.
» For mere information, kontakt forhandleren eller den lokale myndighed der er ansvarlig

. for kontrol af affald.
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Introduksjon

Den digitale personvekten er utformet til & beregne kroppsvekt og kroppsfett med stor ngyaktighet.
Denne vekten fungerer ut i fra BIA-prinsippet (Bio-electrical Impedance Analysis). Ved @ male den
elektriske motstanden og den endelige beregningen av de konstante verdiene (alder, hgyde, kjgnn,
aktivitetsniva) er det mulig a fastsla prosentandelen til kroppsfett, kroppsveeske og muskulatur.
Vekten kan brukes av opp til 10 personer.

For & sikre ngyaktige resultater bgr brukere oppgi felgende personlige parametere:
- Kjonn;
- hgyde;
- alder.

+ Vianbefaler at du leser denne manualen fgr du bruker vekten.

» Behold denne manualen og lagre den pa et trygt sted for fremtidig referansebruk.

Vekten bruker 3 x 1.5V AAA-batterier (ikke inkludert).

Tekniske spesifikasjoner

Skjerm: Digital LCD-skjerm
Kapasitet: 180Kg/396Ib
Vektngyaktighet: 0.1Kg/0.2Ib/Yalb
Kroppsfett-margin: 0.1%
Veaeske-margin: 0.1%
Aldersspenn for kroppsfett: 6 —100 ar
Hoydeomrade: 80 — 220cm
Hgydeenhet: cm/ft-in

Minne: 10 personer
Vektenheter: Kilogram (Kg) / Stone (st) / Pund (Ib)
Mal: 32 x 32 x2.5mm
Vekt: 2Kg

Slkkerhetsforhandsregler

For & unnga og velte enheten, ikke sta pa kantene av plattformen.

» lkke bruk vekten dersom du har en pacemaker eller andre elektroniske medisinske enheter i
kroppen.

» Gravide kvinner bgr kun benytte seg av vektfunksjonen.

» Dersom det oppstar en funksjonssvikt, ikke apne vekten. Dette produktet ber kun apnes av
kvalifiserte teknikere.

* lkke utsett vekten for haye temperaturer eller hgy fuktighet.

* Fjern batteriene dersom vekten ikke er tiltenkt bruk over en lengre tidsperiode.
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Installasjonsinstruksjoner

1. Batterideksel
2. Valgknapp for vektenheter

O O

W,

Sette inn batteriene

1. Fjern batteridekselet (pa undersiden av vekten) ved & dra klemmen bakover og Iafte det av.
2. Sett inn batteriene.

@) Searg for at batteriene er satt inn i henhold til polariteten.
3. Sett pa plass dekselet.

Velge veiemodus

Sla pa vekten (PA/AV-knapp).
Bruk valgknappen for vektenheter (pa undersiden av vekten) for a velge vektenhet (KG/LB/ST).

Plassering av vekt
Plasser vekten pa en fast, flat og jevn overflate for & sikre ngyaktighet i utregningene.
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Brukerinstruksjoner

. Skjerm

. Elektroder

. PAJAV-knapp
. ANGI-knapp
. OPP-knapp

. NED-knapp
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Angi og lagre personlige data
Vekten kan lagre personlige data for opp til 10 personer.

1.

2.
3.

Trykk pa ON/OFF-knappen.

Det personlige ngkkel-tallet vil blinke.

Trykk p4 UP/DOWN-knappen for & velge en personlig ngkkel (PO to P9).
Trykk pa SET-knappen.

Alderssymbolet vil blinke.

. Trykk pa UP/DOWN-knappen for & velge brukerkjgnn og -tilstand:

* Mann (w)
+ Kvinne (x)
+ Mannlig atlet (w &)
+ Kvinnelig atlet (% & )

. Trykk pa SET-knappen.

Skjermen vil vise hgyden.

. Bruk UP/DOWN-knappen til & spesifisere brukerhgyde (brukerhgyden kan vaere mellom 80cm —

220cm eller 2’ 7.5" - 7’ 2.5”).

. Trykk pa SET-knappen.

Skjermen vil vise alderen (brukeralderen kan vaere mellom 6 og 100 ar).

. Bruk UP/DOWN-knappen for & spesifisere brukeralder.
. Trykk pa SET-knappen.

Personlige data er na angitt og lagret.

Bruk av vekten
1. Trykk pa ON/OFF-knappen.

2.
3.
4.

Bruk UP/DOWN-knappen for a velge ditt personlige nekkel-nummer.
Still deg barfett pa vekten og vent mens enheten analyserer vekten din.
Nar det er gjort vil felgende skjermbilder vises:
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1. Vekt
| /® . Fettprosent
| 3. TBW-prosent

T . (Total Body Water)

1. KCAL (daglig kalorireferanse'")
/@ . MUS-prosent (muskelmasse)
3. BON (beinvekt)

N

N

27 37

Resultatveiledninger - Kvinne
Forholdsdiagram for kroppsfett (i %):

Alder Normal- og atletmodus

Undervektig Sunn Overvektig Sveert overvektig
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 29.7 - 50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-224 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1 - 50.0

Forholdsdiagram for vaeske og muskelmasse (i %):

Alder Normal- og atletmodus

Lav Sunn Hoy Muskelmasse
6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 <53.0 53.0 - 58.0 >58.0 Normal: > 44
31-60 <52.0 52.0 - 57.0 >57.0 Athlete: > 46
61-80 <51.0 51.0 - 56.0 > 56.0

Vektdiagram for bein (i kg):

Vekt [ <45 [ 45-60 [ >60 |

Beinvekt | =30 [ =42 [ =65 |

KCAL-diagram:

Alder Vekt (kg) KCAL (normalmodus) KCAL (atletmodus)
6-17 50 1265 1445
18-29 | 55 1298 1498
30-49 | 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 | 50 1125

Resultatveiledninger - Mann
Forholdsdiagram for kroppsfett (i %):

Alder Normal- og atletmodus

Undervektig Sunn Overvektig Sveert overvektig
6-15 3.0-13.0 13.1-174 17.5-25.6 25.7 - 50.0
16-30 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 26.5-50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 27.1-50.0
61-80 3.0-144 14.5-19.0 19.1-28.0 28.1-50.0

" Fora ga ned i vekt er du nadt til & konsumere feerre kalorier enn dette.
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Forholdsdiagram for veeske og muskelmasse (i %):

Alder Normal- og atletmodus

Lav Sunn Hoy Muskelmasse
6-15 <57.0 57.0-62.0 >62.0
16-30 < 56.0 56.0 -61.0 >61.0 Normal: > 46
31-60 <55.0 55.0 -60.0 >60.0 Atlet: > 48
61-80 <54.0 54.0 - 59.0 >59.0

Vektdiagram for bein (i kg):

Vekt [ <60 [ 60-75 [ >75 |

Beinvekt | =45 [ =60 [ =75 |

KCAL-diagram:

Alder Kvinne Mann

Vekt (KG) KCAL Vekt (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720

Vedlikehold

Rengjer kameraet med en fuktet klut.
Du ma ikke bruke rengjgringsmidler eller slipemidler.

Bytte batterier

Fjern batteridekselet (pa undersiden av vekten) ved & presse pa klemmen og lgfte det av.
Bytt ut batteriene.
@ Sgrg for at polariteten stemmer overens med batteriene.
Bytt alltid ut alle batteriene samtidig.
Sett pa plass dekselet.

Problemlgsing

Kontroller felgende dersom vekten ikke fungerer som den skal:
» Sjekk om vekten er skadet.

+ Sjekk om alle skjerminnstillingene er korrekte.
LCD-skjermvisninger:

"LO” Sett inn nye batterier.

"Err” of "OL” Maksimalvekten er overskredet.

"Err 2%” Indikerer feilmarginen i kroppsfett-prosentandelen.
Garanti

Enhver endring og/eller modifikasjon av produktet vil fgre til at garantien opphgrer. Vi patar oss intet

ansvar for skade som fglge av feilaktig bruk av produktet.

Ansvarsfraskrivelse

Design og spesifikasjoner kan endres uten forvarsel. Alle logoer, merke- og produktnavn er varemerker

eller registrerte varemerker tilhgrende sine respektive eiere, og anerkjennes herved som dette.
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Avhending

» Dette produktet ma avhendes pa egnede oppsamlingssteder. Du méa ikke avhende dette
produktet som husholdningsavfall.
» Ta kontakt med leverandgren eller lokale myndigheter hvis du gnsker mer informasjon

r— om avhending.
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Popis
Digitalni osobni vaha je ur€ena k pfesné indikaci télesné hmotnosti a obsahu tuku v téle. Tato vaha
pracuje na principu analyzy bioelektrické impedance (BIA). Méfenim elektrického odporu a kone¢nou
kalkulaci konstantnich hodnot (vék, vyska, pohlavi, Grover aktivity) je mozné urcit procentualni podil
télniho tuku, vody a svalové hmoty v téle.
Vahu mlize pouzivat az 10 osob.
K ziskani pfesnych vysledkd vazeni by méli uzivatelé vlozit nasledujici pozadované osobni parametry:
- Ponhlavi;
- Vyska;
- Vek.
+ Pred pouzitim vahy doporu¢ujeme, abyste si pfecetli tento manual.
» Ulozte si tento manual na bezpec€né misto k pozdéjSimu nahlédnuti.

Vahu napaji 3 ks 1.5 V baterii typu AAA (baterie nejsou soucasti baleni).

Technické udaje

Displej: Digitalni LCD displej
Nosnost: 180 kg/396 Ib
Pfesnost méfeni hmotnosti: 0,1 kg/0,2 Ib/valb
Pfesnost méfeni podilu télniho tuku: 0,1%

Pfresnost méreni podilu vody: 0,1 %

Vékové rozpéti pro méfeni télniho tuku: 6 - 100 let
Rozpéti vysky: 80 -220 cm

Jednotka vysky: cm/stopy-palce
Pamét: 10 osob

Vahové jednotky: kilogram (kg)/kédmen (st)/libra (Ib)
Rozméry: 32x32x2,5¢cm
Hmotnost: 2 kg

Bezpecnostnl opatreni

* Vyhnéte se pfevraceni vahy - nestoupejte na okraje ploSiny vahy.

* Nepouzivejte vahu, jestlize pouzivate kardiostimulator nebo jiné vnitini elektronické Iékafské
pfistroje.

« Téhotné zeny by mély pouzivat pouze funkci vazeni.

+ V pfipadé poruchy vahu nerozebirejte. Tento vyrobek mize byt demontovan pouze kvalifikovanym
technikem.

* Nevystavujte vahu vysokym teplotam nebo vihkosti.

+ Jestlize nebudete vahu dlouhou dobu pouZivat, vyjméte z ni baterie.
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Pokyny k instalaci

1. Kryt prostoru pro baterie
\/j 2. Tlagitko vybéru jednotky hmotnosti
u

0 0

Vlozeni baterii

1. Otevrete kryt prostoru pro baterie (na spodni strané vahy) uvolnénim tchytky a vyzdvihnutim dvifek
prostoru pro baterie.
2. Vlozte dovnitf baterie.

@ Ujistéte se o spravné polarité baterii.

3. Uzavrete kryt prostoru pro baterie.

Vybér rezimu vazeni

Zapnéte vahu (tlacitko ON/OFF).

Pouzijte tlac¢itko vybéru jednotky hmotnosti (na spodni strané vahy) (KG/LB/ST).

Umisténi vahy
Pro zajisténi pfesnych vysledkd mistéte vahu na pevny, plochy a rovny povrch.
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Pokyny k pouziti

. Obrazovka displeje

. Senzory

. Tlagitko ZAPNUTI/VYPNUTI
. Tlacitko SET

. Tla¢itko NAHORU

. Tlagitko DOLU

OO WN =
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Nastaveni a ulozeni osobnich dat

Vaha mUze ulozit osobni data pro az 10 osob.
1. Stisknéte tlacitko ON/OFF.
Ikonka osobni pfedvolby bude blikat.
2. Stisknéte UP/DOWN tlagitka k vybéru osobni pfedvolby (PO az P9).
3. Stisknéte tlacitko SET.
Zacne blikat symbol pro pohlavi.
4. Stisknéte UP/DOWN k vybéru pohlavi uzivatele a jeho kondice:
« MuZi(w)
« Zeny (%)
+ Muz sportovec (¥ )
+ Zena sportovkyné (X & )
5. Stisknéte tlacitko SET.
Na displeji se objevi hmotnost.
6. Pouzijte UP/DOWN tlacitka pro specifikaci vysky uZivatele (rozpéti vySky je mezi 80 cm - 200 cm
nebo 2’ 7.5" -7 2.5").
7. Stisknéte tlacitko SET.
Na displeji se objevi vék (vék uzivatele Ize nastavit v rozmezi 6 - 100 let).
8. Pouzijte UP/DOWN tlacitkko pro specifikaci véku.
9. Stisknéte tlacitko SET.
Nyni budou vase osobni data nastavena a ulozena.

Vazeni

1. Stisknéte ON/OFF tlacitko.

2. Pouzijte UP/DOWN tlacitko pro vybér Cisla vasi osobni pfedvolby.

3. Vstupte na ploSinu vahy bosymi chodidly a vyCkejte nez vaha provede analyzu vasi hmotnosti.
4. Po provedeni analyzy se budou na displeji stfidavé objevovat nasledujici obrazovky:
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Vysledky vazeni - zeny

1. Hmotnost

. Procento podilu télniho tuku

3. Procento podilu vody v téle
(celkovy podil vody v téle)

N

1. KCAL (denni kaloricka reference'®)
. MUS (procento podilu svalové hmoty)
3. BON (hmotnost kosti)

N

Tabulka procentualniho podilu télniho tuku (%)
Vék Normalni nebo sportovni rezim

Vaha pod normal Optimalni Nadvéha Obéznost
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-296 29.7-50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-224 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-176 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1-50.0

Tabulka procentualniho podilu obsahu vody & podilu svalové hmoty (%)

Vék Normalini nebo sportovni rezim
Nizky Optimalni Vysoky Svalova hmota
6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 <53.0 53.0 - 58.0 > 58.0 Normalni: > 44
31-60 <52.0 52.0-57.0 >57.0 Sportovni: > 46
61-80 <51.0 51.0-56.0 >56.0
Tabulka hmotnosti kosti (kg)
Hmotnost <45 45-60 > 60
Referenéni =3.0 =42 ~6.5
hmotnost kosti
Tabulka KCAL
Veék Hmotnost (kg) KCAL (normalni rezim) KCAL (sportovni rezim)
6-17 50 1265 1445
18-29 | 55 1298 1498
30-49 | 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 | 50 1125

Vysledky vazeni - muzi
Tabulka procentudiniho podilu télniho tuku (%)

Veék Normalni nebo sportovni rezim

Vaha pod normal Optimalni Nadvaha Obéznost
6-15 3.0-13.0 13.1-174 17.5-25.6 25.7 -50.0
16-30 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 26.5 - 50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 27.1-50.0
61-80 3.0-14.4 14.5-19.0 19.1-28.0 28.1 - 50.0

"2 K snizeni hmotnosti musite konzumovat méné kalorii nez je zobrazeno na displeji.
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Tabulka procentualniho podilu obsahu vody & podilu svalové hmoty (%)

Vék Normalni nebo sportovni rezim

Nizky Optimalni Vysoky Svalova hmota
6-15 <57.0 57.0-62.0 >62.0
16-30 < 56.0 56.0 -61.0 >61.0 Normalni: > 46
31-60 <55.0 55.0 -60.0 >60.0 Sportovni: > 48
61-80 <54.0 54.0 - 59.0 >59.0

Tabulka hmotnosti kostni hmoty (kg)

Hmotnost <60 60-75 >75

Referencni =45 =6.0 =75
hmotnost kosti

Tabulka KCAL

ZENY MUZI
VEK | HMOTNOST HMOTNOST
(KG) KCAL (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720

Udrzba
Kameru Cistéte vihkym hadfikem.
Nepouzivejte Cistici rozpoustédla nebo abrazivni prostfedky.

Vyména baterii
Oteviete kryt prostoru pro baterie (na spodni strané vahy) uvolnénim uchytky a vyzdvihnutim dvifek
prostoru pro baterie.
Vymeérite baterie.
Ujistéte se o spravné polarité baterii.
Vzdy vyménite v8echny baterie najednou.
Uzavrete kryt prostoru pro baterie.

Reseni problému

Jestlize vaha nevazi spravné, provedte nasledujici body kontroly:
+ Ujistéte se, Ze vaha neni poSkozena.

+ Ujistéte se, Ze jsou vSechna nastaveni displeje v pofadku.

PFi zobrazeni na LCD

displeji:

LLOY Vlozte nové baterie.

LErmrz OL" Byla prekro¢ena maximalni hmotnost.

LErr 2% Indikuje toleranci chyb v procentualnim podilu télniho tuku.
Zaruka

Provedenim jakychkoliv zmén ¢i modifikaci vyrobku dojde ke ztraté zaruky. NemuZeme akceptovat
z&dnou zodpovédnost za $kody zplsobené nespravnym pouzitim tohoto produktu.

Vylouéeni zodpovédnosti

Design a specifikace produktu mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni. VSechna loga,
znacky a nazvy produktl jsou ochrannymi znamkami nebo registrovanymi ochrannymi znamkami
pFislusnych vlastnik(l a jsou timto uznany jako takové.
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Likvidace

» Tento produkt je ur€en pro tfidény odpad v pfislusné sbérné. Nevyhazujte tento vyrobek s
komunalnim odpadem.

» Pro vice informaci se obratte na prodejce nebo mistni organy odpovédné za nakladani s
odpady.
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Introducere

Cantarul digital pentru cantarire personala este conceput pentru indicarea precisa a greutaji corporale
si grasimii. Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). Prin
masurarea rezistentei electrice si calcularea finala a valorilor constante (varsta, inaltime, sex, nivelul de
activitate) este posibila stabilirea procentajului de grasime corporala si procentajului masei musculare
si apei din corp.
Cantarul poate facilita inregistrarea a 10 persoane.
Pentru rezultate exacte, utilizatorii ar trebui sa introduca urmatorii parametrii personali:

- Gen;

- Inltime;

- Varsta.
+ Varecomandam sa citifi acest manual inainte de utilizarea cantarului.
« Pastrati acest manual la loc sigur pentru a-l putea consulta pe viitor.

Cantarul functioneaza cu baterii 3 x 1.5V AAA (neincluse).

Date tehnice

Afisaj: Afisaj LCD digital
Capacitate: 180 Kg/ 396 Ib
Gradare: 0.1 Kg/0.2 Ib/Ya Ib
Diviziunea grasimii corporale: 0.1%

Diviziunea nivelului de apa: 0.1%

Intervalul de varsta pentru grasimea corporala: 6 - 100 ani
Intervalul Tnaltimii: 80 —-220 cm
Unitatea tnalfimii: cm/picioare-inci
Memorie: 10 persoane
Unitati de masura: Kilograme (Kg)/ocale (st)/ livre (Ib)
Dimensiuni: 32x32x2,5mm
Greutate: 2 Kg

Masurl de precautie

Pentru a evita inclinarea unitatiji, nu stati pe colfurile platformei.

* Nu utiliza{i cantarul daca aveti un stimulator cardiac sau alt dispozitiv medical intern.

* Femeile insarcinate trebuie sa foloseasca doar functia de cantarire.

» Nu deschideti cantarul in cazul unei defectiuni. Acest produs trebuie deschis doar de catre un
tehnician calificat.

* Nu expuneti cantarul la temperaturi inalte sau umiditate.

+ Inlturati bateriile daca aparatul nu este utilizat o perioada indelungata de timp.
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Instructiuni de instalare

1. Capacul compartimentului bateriei
2. Butonul pentru selectarea unitatilor de
masura

0 0

Instalati bateriile

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii (pe partea inferioara a cantarului) prin eliberarea
clemei si ridicarea capacului.

2. Introduceti bateriile.

@ Asigurati-va ca polaritatea bateriilor este setata corect.

3. Inchidetj capacul.

Selectarea modului de cantarire

Porniti cantarul (butonul ON/OFF).
Utilizati butonul pentru selectarea unitatilor de masura (pe partea inferioara a cantarului) pentru a
selecta unitatile de masura (KG/LB/ST).

Amplasarea cantarului
Amplasati cantarul pe o suprafata solida, plana si uniforma pentru a obtine rezultate exacte.
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Instructiuni de utilizare

. Afisaj

. Electrozi

. Buton ON/OFF
. Buton SET

. Buton UP

. Buton DOWN

OO WN =
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Setarea si inregistrarea datelor personale

Cantarul poate inregistra datele personale pentru maxim 10 persoane.
1. Apasati butonul ON/OFF.
Numarul tastei personale lumineaza intermitent.
2. Apasati butoanele UP/DOWN pentru selectarea unei taste personale (de la PO la P9).
3. Apasati butonul SET.
Simbolurile pentru gen lumineaza intermitent.
4. Apasati butoanele UP/DOWN pentru a selecta parametrii si genul utilizatorului:

©
oworr

« Masculin (w)
+ Feminin (i)
+ Atlet- masculin (W )
+ Atlet - feminin (¥ &)
5. Apasati butonul SET.
Afigajul indica Tnaltimea.
6. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a specifica inaltimea utilizatorului ( intervalul inaltimii
utilizatorului poate variade la80 cmla220 cmsaudela2 7.5 1a7 2.5”).
7. Apasati butonul SET.
Afisajul indica varsta (intervalul varstei utilizatorului poate fi intre 6 si 100 de ani).
8. Utilizati butonul UP/DOWN pentru a specifica varsta utilizatorului.

9. Apasati butonul SET.
Datele personale sunt acum setate si inregistrate.

Cantarirea

1. Apasati butonul ON/OFF.

2. Utilizati butonul UP/DOWN pentru selectarea numarului tastei personale.

3. Pasiti pe cantar cu picioarele goale si asteptati in timp ce cantarul va analizeaza greutatea.

77

®



®

4. Dupa analizare, urmatoarele ecrane vor fi afisate alternativ:

<7

(D)

1. Greutate

2. Procentul de grasime

3. Procentul TBW (continutul total de apa
din corp)

<7

Tabel orientativ - pentru femei

Tabelul procentajului de grasime corporala (%)

1. KCAL (raportul de calorii ziInic13)

N

Procentajul MUS (masa musculara)

""/® 3. BON (masa osoas3)

Varsta Modul normal si atlet

Subponderal Sanatos Supraponderal Obez
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 29.7 - 50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-304 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-224 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-17.6 17.7-23.0 23.1 -32.0 32.1-50.0

Tabelul procentajului masei musculare & procentajului de apa (%)

Varsta Modul normal si atlet
Scazut Sanatos Ridicat Masa musculara

6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 <53.0 53.0 - 58.0 >58.0 Normal: > 44
31-60 <52.0 52.0 - 57.0 >57.0 Atlet: > 46
61-80 <51.0 51.0 — 56.0 > 56.0
Tabelul masei osoase (kg)
Greutate <45 45 - 60 > 60
Ref. greutate =3.0 =42 =6.5
osoasa
Tabel KCAL
Varst Greutate (KG) KCAL (modul normal) KCAL (modul atlet)
a
6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 | 60 1242 1332
70-80 50 1125
Tabel orientativ - pentru barbati
Tabelul procentajului de grasime corporala (%)
Varsta Modul normal si atlet

Subponderal Sanatos Supraponderal Obez
6-15 3.0-13.0 13.1-174 17.5-25.6 25.7 - 50.0
16-30 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-26.4 26.5-50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7 -27.0 27.1-50.0
61-80 3.0-144 14.5-19.0 19.1 - 28.0 28.1 - 50.0

® Pentru a pierde in greutate, trebuie sa consumati mai putine calorii decat acest raport.
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Tabelul procentajului masei musculare & procentajului de apa (%)

Varsta Modul normal si atlet

Scazut Sanatos Ridicat Masa musculara
6-15 <57.0 57.0-62.0 >62.0
16-30 < 56.0 56.0 -61.0 >61.0 Normal: > 46
31-60 <55.0 55.0 -60.0 >60.0 Atlet: > 48
61-80 <54.0 54.0 - 59.0 >59.0

Tabelul masei osoase (kg)

Greutate <60 60-75 >75
Ref. greutate =45 =6.0 =75
osoasa
Tabel KCAL
N FEMININ MASCULIN
VAEST GREUTATE GREUTATE
(KG) KCAL (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720
Mentenanta

Curatati camera cu o carpa umeda.
Nu utilizati solventi de curatare sau agenti abrazivi.

inlocuirea bateriilor

Deschideti capacul compartimentului pentru baterii (pe partea inferioara a cantarului) prin eliberarea
clemei si ridicarea capacului.
Tnlocuiti bateriile.
@ Asigura;i-vé ca polaritatea bateriilor este setata corect.
Inlocuiti intotdeauna bateriile Tn acelasi timp.
Inchideti capacul.

Identificarea si remedierea defectiunilor

Efectuati urmatoarele verificari in cazul in care cantarul nu functioneaza corect.
+ Asigurati-va ca aparatul nu este deteriorat.

+ Asigurati-va ca toate setarile de afisare sunt setate corect.

Afisajul LCD indica:

,LO” Instalati baterii noi.

LErr” sau ,OL” Greutatea maxima a fost depasita.

SErm 2%” Indica marja de eroare a procentajului grasimii corpului.
Garantie

Orice schimbari si / sau modificari aduse produsului vor face garantia nuld. Nu putem accepta nicio
raspundere pentru prejudiciile cauzate de utilizarea incorecta a acestui produs.

Renuntarea la raspundere

Schitele si specificatiile fac obiectul modificarii fara notificare prealabila. Toate schitele, numele marcilor
si denumirile produsului sunt marci inregistrare ale detinatorilor lor respectivi si, prin prezenta, sunt
astfel recunoscute.
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Eliminare

» Acest produs a fost creat pentru colectare separata la un punct de colectare adecvat. Nu
eliminati acest produs odata cu deseurile menajare.

* Pentru mai multe informatii, contactati magazinul sau autoritatea locala responsabila
r— pentru gestionarea deseurilor.
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Eicaywyn
H wneiakn fuyapid atépwyv £xel oxeSIOOTE yia TNV akpIBr) HETPNON TOU CwHATIKOU BAPOUG Kal AiTToug.
H Quyapid Baocifetal oTnv apyr TNg AvaAuong BionAekTpikrig Avtiotaong (Bio-electrical Impedance
Analysis / BIA). YTroAoyiovtag Tnv NAEKTPIKA avTioTaon Kal To GUVOAIKS aTToTEAEOUA TwV OTABEPWV
aglwv (nAikia, Uwog, UAo, BaBudg GoKNoNG) EMTPETTETAI O KABOPITPOG TOU TTOGOOTOU CWHATIKOU
NiTToug, PUIKAG NAEJaG KOl CUYKEVTPWONG VEPOU OTO GWHA.
H Cuyapid ptropei va amobnkeuoel Ta oToixeia Ewg Kal 10 atépwy.
[Na ™n dlag@aAion akpifeiag, ol XprRoTeg Ba TTPETTEI va EI0AYOUV TIG AKOAOUBEG ATOUIKEG TTAPAUETPOUG:
- ®Uho
- Ywog
- HAia
* ZuvioTdTal N avayvwaon autou Tou gyxelpidiou TTpIv Tn Xprion Tng {uyapldg.
* QuAGETE TO EYXEIPIDIO OE ATPAAEG HEPOG YIa HEAAOVTIKA avagopd.

H Cuyapid Asitoupyei pe 3 pmratapieg AAA 1.5V (dev ouptrepiAauBavovTal).

TEXVIKA XAPOAKTNPIOTIKA

086vn: WYneiak 066vn LCD
XwpnTIKOTNTA: 180Kg/3961b
KAipaka: 0.1Kg/0.2Ib/Y4lb
AaBaBuion cwpatikou AiTToug: 0.1%

AlaBaBuion vepou: 0.1%

HAIKIokS €Upog pETPNONG owHatikou Aitroug: 6 — 100 xpdvia
EUpog Uyoug: 80 — 220cm

Movéda Uyoug: cm/ft-in

MvAun: 10 aropa

Movadeg Bapoug: KIAG (Kg) / Stone (st) / Aifpa (Ib)
AlooTdoEIg: 32 x 32 x2.5mm
Bapog: 2Kg

Flpocpu)\ao‘,s:lg ao@aAgiag
* Mnv oTékeoTe OTIG GKPEG TNG TTAATPOPUOG, KABWG evOEXETAI va avaTTodoyupioel n {uyapid.

* Mnv xpnoipoTroigite Tn {uyapid av £XETE BNUATODATN 1) GAAN ECWTEPIKI NAEKTPOVIKA IATPIKF) GCUOKEUT).

* O1 gykupovouoeg Ba TTPETTEl va XPNOIYOTIoIoUV POVO Tn AsiToupyia péTpnong BAapoug.

» Mnv avoiyete Tn uyapid o€ TepiTTTwon ducAeiToupyiag. Autd To TTpoidv Ba TTpETTEl va avoiyeTal Hovo
atrd eEEIBIKEUPEVO TEXVIKO.

* Mnv ekBéteTe TN Cuyapid og uWnAEG BepuoKpaaies 1 uypaaoia..

*  AQaIpéoTe TIG PTTATAPIEG OV OEV OKOTTEUETE VA XPNOIUOTTOINCETE T HOVADA YIO HEYAAO XPOVIKO
d1aoTNnpa.
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Odnyieg eykaraocTaong

1. Karrdki 6Akng pymratapiwv
2. KoupTri emAoyAg povadag Bapoug

O O

W,

TotroB£éTnon pPIratapiwyv

1. Avoi€Te TO KATTAKI TNG BAKNG PTTaTAPIWV (OTNV KATW TTAEUPd TNG uyapIdg) aTTao@aiifovTag To KAITT
KQI ONKWVOVTAG TO KATTGKI.
2. EiodyeTe TIg puTTaTapieg.

BeBaiwBeite 611 01 pTTaTapieg éxouv ToTTOBETNOET PE TN CWATA TTOAIKGTNTA.
3. KAgioTe 10 KOTTAKI.
EmiAoyn Asitoupyiag {Uyiong
EvepyotroioTe 1n {uyapid (kouptri ON/OFF).

XpNoIUoTToINGTE TO KOUMTT €TTIAOYAG povadag Bapoug (oTnv KATw TTAEUPd TNG JuyapIdg) yia va
emMAéEeTE povada Bdpoug (KG/LB/ST).

TomoBéTnon Tng Juyapidg

TotoBeT0TE TN CUYapId o€ oTaBEPN, ETTITTEDN Kal Agia em@Avela yia Tn d1Iac@AAIon akpiBelag.
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Odnyieg xpnong

. 086vn

. HAekTpddia

. Kouptri ON/OFF
. Kouputi SET

. Kouptri UP

. Koupti DOWN

OO WN =

[ o 2L

e et

30

PUBpion Kal aTroBRKEUON TWV TTPOCWTTIKWV deSOHEVWV

H Cuyapid ptropei va ammoBnkeloel Ta TTPoowTTIKG dedopéva €wg Kal 10 aTopwy.
1. MéoTe 10 KoupuTri ON/OFF.
Oa apyioel va avaBooBrvel 0 TTPOOWTTIKOG KWBIKOG.
2. Miéate Ta kouptnid UP/DOWN yia va eTTIAEEETE TOV TTPOCWTTIKG 0ag kwdikd (PO £wg P9).
3. MiéoTe 10 KoupTri SET.
©a apxioouv va avaBoofBrivouv Ta cUPBOAC QUAOU.
4. MiéoTe Ta koupmd UP/DOWN vyia va emAégeTe @UAO Kal kaTdoTaaon:
- Avdpag (W)
+ Tuvaika(x)
« AvBpag aBANTAC (W W)
+ Tuvaika aBAfTPIa (X )
5. Méote 10 KOUWTTI SET.
>tnv 086vn Ba eppavioTei T0 UYOG.
6. XpnaiyotroioTe Ta kouptd UP/DOWN yia va opiceTe To Uyog (To UWog XproTn PTTopEi va
KupaiveTal yetagu 80cm —220cm R 2’ 7.5" - 7° 2.57).
7. MéoTte 10 KOUWTTI SET.
21NV 086vn Ba epgavioTei n nAikia (n nAikia xproTn pTropei va kupaivetal etagu 6 kai 100 €Twv).
8. XpnoipotroimoTe Ta kouptid UP/DOWN yia va opiceTe Tnv nAikia.
9. MéoTte 10 KOUWTTI SET.
Ta TpoowTTIkd gag dedouéva £Xouv PUBUIOTEI Kal aTTOBNKEUTEI.

Zuyion

1. MéoTe 10 KoupTTi ON/OFF.

2. XpnaipotroifoTe Ta kKouptmid UP/DOWN yia va eTTAEEETE TOV TIPOCWTTIKG GaG KWOIKO.

3. AveBeite utroAuTol oTn Cuyapid kal TTEPIPEVETE 600 N {uyapid avaAlel To BApog Gag.

4. Metd Tnv ohokAfjpwaon Tng diadikaaiag otnv 086vn Ba TpoBaAlovTal eVOAAGE ol akdAoubeg evdeigels:
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. Bépog
. MocooT6 Aitroug
. Mocoot16 TBW

(Total Body Water / ZuvoAikd Nepd
ZWpaTog)

. KCAL (nuepnoia rpéoAnyn

Bepuidwv ™)

. Mogoo16 MUS (puikAg padag)
. BON (Bapog oaTwyv)

0Odnyieg avadyvwong amoTeAeOHATWY - Nuvaikeg
Aldypappa avahoyiag cwuatikou Aitroug (%)

HAikia Kavovikr kai aBAnTiKA Asitoupyia

AiroBaprg Yyiig YmépBapn Maxuoapkn
6-15 3.0-16.0 16.1-21.0 21.1-29.6 29.7 -50.0
16-30 3.0-16.4 16.5-22.0 22.1-30.4 30.5-50.0
31-60 3.0-17.0 17.1-224 225-314 31.5-50.0
61-80 3.0-176 17.7-23.0 23.1-32.0 32.1-50.0
Aldypappa avahoyiag vepou kai Aidypauua avaAoyiag puikig padag (%)
HAikia Kavovikr kai aBAnTIkA AeiToupyia

XaunAn Yyiig YwnAn MuikA péla
6-15 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0
16-30 <53.0 53.0 - 58.0 > 58.0 Kavovikn: > 44
31-60 <52.0 52.0-57.0 >57.0 ABANTIKNA: > 46
61-80 <51.0 51.0-56.0 >56.0
Aidypappa Bapoug ooTwv (kg)
Bdpog <45 45 -60 > 60
Bdpog ootwv =3.0 =42 =6.5
avagopdg
Aldypappa KCAL
HAikia Bdpog (kg) KCAL (xavoviki KCAL (aBAnTIKr
Aeitoupyia) AsiToupyia)

6-17 50 1265 1445
18-29 55 1298 1498
30-49 60 1302 1490
50-69 60 1242 1332
70-80 50 1125

0dnyieg avadyvwong amroTeEAEOHATWY - AvOpEg

Aldypappa avahoyiag cwpatikou Aitroug (%)
HAkia Kavovikr kal aBAnTIkA AciToupyia

AiroBaprig Yyinig YtépBapog Mayuoapkog
6-15 3.0-13.0 13.1-174 17.5-25.6 25.7 - 50.0
16-30 3.0-13.6 13.7-18.0 18.1-264 26.5-50.0
31-60 3.0-14.0 14.1-18.6 18.7-27.0 27.1-50.0
61-80 3.0-14.4 14.5-19.0 19.1-28.0 28.1-50.0

" TMa TV amAeia BAPoUS Ba TIPETTEN va KATAVOAWVETE AMyOTEPEC BEPUIDEC OTTO QUTEC.
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Aidypappa avahoyiog vepou kai Aidlypappa avaioyiag Puikng palag (%)
HAikia Kavovikr kal aBAnTIKA AeiToupyia

XaunAn Yying YwnAn MuikA péda
6-15 <57.0 57.0 -62.0 >62.0
16-30 <56.0 56.0 — 61.0 >61.0 Kavovikn: > 46
31-60 <55.0 55.0 — 60.0 >60.0 ABAnTIKA: > 48
61-80 <54.0 54.0 — 59.0 >59.0

Aidypappa Bdpoug ooTtwv (kg)

Bdpog <60 60-75 >75
Bdpog ootwv =45 =6.0 =75
avagopdg

Aidypappa KCAL

HAIKIA I'YNAIKEX ANAPEY
BAPOZ (KG) KCAL BAPOZ (KG) KCAL
6-17 50 1445 60 2030
18-29 55 1498 65 1810
30-49 65 1411 80 1784
50-69 65 1346 80 1720

2uvTpnon
KaBapioTe TNV KAPEPQ e Uypd TTavi.
Mnv xpnoipoTroigite SIOAUTEG 1) A€IavVTIKA KABAPIOTIKA.

AVTIKOTAOTOOT MTTATAPIWV

AvoigTe TO KATIAKI TNG BAKNG PTTATAPIWV (OTNV KATW TTAEUPA TNG JUuyapIdg) aTTacg@aAifovTag To KAITT Kal
ONKWVOVTAG TO KATTAKI.
AVTIKOTAOTAOTE TIG UTTATAPIEG.
@ BeBaiwBeite 611 01 yTTaTapieg éxouv ToTTOBETNOE PE TN CWATA TTOAIKOTNTA.
AvTikaTaoTAGTE OAEG TIG pTTATAPIEG PAd].
KAgioTe TO KOATTAKI.

AvTIgETWTTION TTPORANHATWYV

>¢ epITTwon 1ou n {uyapid dev AcIToupyei CWOTA, TTPAYUATOTIOINOTE TOU TTOPOKATW EAEYXOUG:
» BeBaiwbeite 611 n {uyapid dev éxel uTTooTEl BAGBEG.

+ BeBaiwbeite 611 6AeG 01 pubpiceig 006vNG Exouv pubuIOTEI CWOTAE.

>1nv 086vn LCD

ep@aviCeTal n évoeign:

«LO» ToTroBETAOTE VEEG PTTATAPIEG.
«Err» of «OL» ‘Exel yivel uttépBacn Tou PEYIOTOU ETTITPETTONEVOU BAPOUG.
«Err 2%» Y1rodelkvUel To TTEPIBWPIO OPAAUATOG OTO TTOGOOTO GWHATIKOU AITTOUG.

Eyyunon
Tux6v aAhayr| fi/kal TPOTTOTToINGN TOU TTPOIOVTOG ETTIPEPEI aKUPWON TG £yyUnong. Aev @époupe Kapia
€uBUVN yia BAGREG TTou evOEXETAI va TTPOKUWOUV AOYW ECPAAPEVNG XPHONG TOU TTPOIGVTOG.

ARAwon atrotroinong euBuvng

O oxedlaopog Kal Ta TEXVIKG XAPAKTNPIOTIKG evOéxeTal va ueTaBAnBolv xwpig eidotroinon. OAa Ta
AoydTuTIa, 01 ETTWVUHIES KOl OI OVOUATIEG TWV TTPOIOVTWY ATTOTEAOUV EUTTOPIKG CHUATA | CAUOTA
KOTaTEBEVTA TWV AVTIGTOIXWVY KATOXWV KaI avayvwpifovTal did Tou TTapovTog wg TETOIA.
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Atroppiyn

* Auté To TrpOoidV TTpoOopIdeTal yia EexwpIoTr cUAAoyYH o€ KatdAAnAo onueio ouAoyAg. Mnv
QATTOPPITITETE TO TTPOIOV Wadi he Ta oIKIaKd amréBAnTa.
* Na mepIoodTEPEG TTANPOPOPIEG ETTIKOIVWVAOTE HE TOV QVTITTIPOOWTIO GAG N TIG TOTTIKEG
r— apxég dlaxeipiong atroBAATWV.
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CE Declaration of Conformity

Declaration of conformity / Konformitétserklarung / Déclaration de conformité /
Conformiteitsverklaring / Dichiarazione di conformita / Declaracion de conformidad /
Megfeleléségi nyilatkozat / Yhdenmukaisuusvakuutus / Overensstimmelseforklaring /
Prohlaseni o shodé / Declaratie de conformitate / AHRAwon cupgwviag /
Overensstemmelse erklaering / Overensstemmelse forklaring

We, / Wir, / Nous, / Wij, / Questa societa, / La empresa infrascrita, / Mi, / Me, / Vi, / Spole¢nost, / Noi, / Epeig
Nedis B.V., De Tweeling 28, 5215MC, 's-Hertogenbosch

The Netherlands / Niederlande / Pays Bas / Nederland / Paesi Bassi / Paises Bajos / Hollandia / Alankomaat /
Holland / Nizozemi / Olanda / OAAavdia

Tel. / Tél / Puh / TnA. : 0031 73 5991055

Email / Couriel / Sdhkoposti / e-post: info@nedis.com

Declare that product: / erklaren, dass das Produkt: / Déclarons que le produit : / verklaren dat het product: /
Dichiara che il prodotto: / Declara que el producto: / Kijelentjik, hogy a termék, amelynek: / Vakuutamme,
etta: / Intygar att produkten: / prohlasuje, Ze vyrobek: / Declaram ca acest produs: / AnAwvoupe 61 T0
mpoidv: / Erkleerer at produktet: / Forsikrer at produktet:

Brand: / Marke: / Marque : / Merknaam: / Marca: / Markaja: / Merkki: / Marke: / Znacka: / Mapka: / Maerke: /
Merke: KONIG ELECTRONIC
Model: / Modell: / Modéle : / Modello: / Modelo: / Tipusa: / Malli: / MovtéAo: HC-PS310

Description: Digital Personal Scale Kuvaus: Digitaalinen henkilévaaka
Beschreibung: Digitale Personenwaage Beskrivning:  Digital personvag

Description : Balance numérique personnelle Beskrivelse:  Digital personveegt

Omschrijving:  Digitale persoonlijke weegschaal Beskrivelse:  Digital personvekt

Descrizione: Bilancia pesapersone digitale Popis: Digitalni osobni vaha

Descripcion: Balanza personal digital Descriere: Cantar digital pentru cantarire personala
Megnevezése: Digitalis személymérleg Mepiypagn:  Wneiokr Cuyapid atopwy

Is in conformity with the following standards: / den folgenden Standards entspricht: / est conforme aux normes
suivantes : / in overeenstemming met de volgende normen is: / € conforme ai seguenti standard: / es
conforme a las siguientes normas: / Megfelel az alabbi szabvanyoknak: / Tayttda seuraavat standardit: /
Overensstammer med féljande standarder: / splfiuje nasledujici normy: / Este in conformitate cu urmétoarele
standarde: / Zuppopeuwvetal e TIg akdAoubeg Tpodiaypagég: / Overensstemmelse med fglgende

standarder: / Overensstemmer med fglgende standarder: EN 61000-6-3:2007, EN 61000-6-1:2007

EU Directive(s) / EG-Richtlinie(n) / Directive(s) EU / EU richtlijn(en) / Direttiva(e) EU / Directiva(s) UE / EU
direktivak / EU Toimintaohje(et) / Eu Direktiv(en) / Smérnice EU / Directiva(e) UE / Odnyia(eg) Tng EE / EU
direktiv(er) / EU-direktiv(ene): 2004/108/EC

‘s-Hertogenbosch, 08-03-2012

Mr. / Hr./ M. / Dhr. / Sig. / Sr. D. / Ur / Mr. / Herr. / Pan / DI. / K. / Hr. /
Herr: Randolf Richardson

Chief Operating Officer / Geschéaftsfiihrer / Chef des operations /
Operationeel Directeur / Responsabile Operativo / Director de
Operaciones / Uzemviteli Igazgaté / Kayttépaallikké / Driftschef /
Provozni feditel / Director principal / F'evikdg AleuBuvtig
Emyxeiprioewv / Chief Operating Officer / Administrerende
Driftsdirektar

Copyright©

87




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


